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تهت نشار 


کے ا ج :گآ پ' ہنا قر یکا اجا ہک دانا چا چ 
ہیں نڑا کا اسالا 0ہ دده ہے۔اودجررسالدکے بی رد فاق بغ یدارگفہر 5 
اور یرٹ رارک کا انددا هوتاے ا 7--- تمو چا ےت ابی -1801ر وپ ا 
آرڈرکری۔ بافون(042-7552384) پر را کر ہی رسال توک سورت شس | ٠‏ 
خر یدار لف رضرور جا کا پل معلومات دی جا سے اور یآ رڈ کرت وت : 
اناپدارروٹل :وا ارصاق ماف مرک می ۔ جوا ب طلب امور کے لییے جوا لفافہ 
آنا رور ہے ورترمعذرت ۔ راہ پیلک کے ساتھدآ خر رکون 28726 ش 
مالغ یداروں کے نام روا نہک دیا جا جا ہے تا ہکم ےک لآ پکورسالیل ہا ےا کے | 
باو جود رسا لگ ا کک فلت کا گار ہو جا جا سے ۔ اس سلہل ہی سلکذ اہ ہ ےک ہقا ینا 
ا ان دوز انھکر کر ہی کیرک رفو فی دوضرے دن یرک روز کک 
پا ہے اود باد پا اتا قچھی ہوا کہ یہ اطلا رع دک کہ رسالہ بوتت کک کی تھا 
ساد جم کے ۔اس لیے پر تناو از ایک ا 
ہنکے بحدیھی ن لق اطلا )کر میں ۔آ تنو اول ڈاک ےرسالہدداہگیاجایگا۔اور 
بی خیال می رہ ےک ادارہ کے ذمہ پود یکر کے ات رسال ڈاک نخان کے جوا تل کرد ےا 
ہے نآ پ کے تھوں میں انا ۔ا لیے ان وج پا تک بنا یر اپ قار کرای 
طرف مو کرد ہی ںآ اپنے اخارفرش بات ھی بک ال ےطل بکرم اوراگردہ ا 
ی ین اس د ےت اکر پا زیت رتا تیب دک ایک روعا نی رسالہ ےا لک 
چلانے یل دن ددنیاکانا دہ ہوگااورائ کو تیاو نکی لیقین دبا یک را ہیں اس ط رب ےرا 
تھوڑی یماش ےگ رگ رت سن سے شیم او راصال واب کے لے موی رعایت ٔ 














Website:www.ubqari.net 
Email:ubqari@hotmail.com 





























(2) پغا م رآن .ران رول ٭. ال رل | (20) جسانٰ یار یہ ں کا مات 
(3) درس پات (22) آپکاخواباوجیر 
(4) نو ت کیا ے سد باغ ممقوی اورسیتصاف | (23) جولات یک ارات اہےراو رست فز یں 
(5) چر ےک جریںخ (24) کال و تاور عا اوراز ی کال مفکلات 
(8ػ) جخنی زیرگ میس ٹوجوانوں کے لے ری کازوال 
1 راا (25) حور اتر نے تعر کا ئ کیوں 
(7) روعا یکیقیت ا 
(8) از ےجس ان بساور چ ےک خوبصورتی | (26) روما جیار ع ں کار دما علا 


(9) یوی......! آپ سےلیاچائق ے؟ (28) پائیللڈ یراو ماروا دواکاگفر 
(۹0) ر سوال قا رہ سے جاب (33) کش رھ مہ غیرسلموں ےک لوک 
او حریخخیں ینمض . (34) تار یف ی رر یں 
(12) خاتں یق ہں؟ (36) وکیا جس ربدا یں 
(13) م وکر کے لیے ملا مآ اد کاورد (37) ال اوررشت رارک بردما 
(14) اشن ای حمر ت رم نطفل شاه صاحب| (38) با چات 
تد له (39) الوک اودلا علا مر یضوں کے ےآ زمودم 
(15) خا ے برت سےفیصلوں 1ے ی کاز در اور پخ رای 
پلا 
(16) جب ال رجب کے روز ےاورن اٹل 
(17) جنات ےگ ےکا ناش یل دا 
(18) یل 'گ ریو نیں اورآ زود وق طا 









٘ کا سے ات 


صر عون مر عوان 





ملام ےکم بار مطکلا ټل 

















اغ ( یم ہفعء الوار) 
ت اردمالاورجمال شور واوشو ای راب ے 
(حص شخب کے ددیان) لپن ررواذقات کے علا 2ای تفراش 
کم صاحب ےردزان وہ ل ہداب ضاطل 
:30:0 :ب گم صاحب ہرط 8ل خص میق کے لیے 


مول مر : 0321-4343500 روزا یں مریضوں کا موا ہار ے ہیں شش 
چرسر در ات اوقا تکا رکا خیا لکیل رک ۔تعداد 


پیر مل ء پاد اٹ 


اروت :51-5539815 ا نک مقصد ہرفردپرانفراری قوج ہے امیر 
مول :0333-5648354 اےاوقاتکارکاخال زرا گے 











[ تیا ما ہنا بق ری 'عرکزروعا قرط چک لوا ییک ری ارتل روڈلا و 
٥322-4688313 ›042-7552384| ||‏ 





0322۰ 46313 1۰. 755238 


زا کردا شرنے اھا تز تر 9 کن روڈ سے بی اکر مرک لاجو سے شا کیا 






























































بدلکائیوںل ےو 
اییان دالوا ہ تی رگول سے بی اکر وکیونکیینن کما نگنا ہوتے 
گاہس (دو رض جا :بھی ہو تے ہیں بے ار تیا کے سا تھا اگمان 
کن ناس ل تی نک رلو تیاور ہرمعا لے مںپ رگا کرو )اور 
' 7 کی بکا )مرا مت لگا اکر واو ریک دوس رس ےک فیہت کیا 
| کرو کیام کول ا با تک پت کرت ہج کا سے مرے ہوے با 
لا کوش تکھا ے ا وتو تم را کے ہواورائدتعاٹی ےڈ ر ے رمو( اور 
اتو برک رلو )بے کک ال تعاٹی بڑے معا فکرنے وانے(او )بان 
ہیس (سوں؟اجراتآبی تل ر12) 











لیک اوروفاداری 
قرت الد ہریرہ سے روات س ےک رسول الد و نے ارشا دفرمایا: 
ےئک ورن غو اوروفاداریکانام سے پیک دن خلس اور 
وفادار یکا نام ہے چیک در خی اور وفا دار یکا نام ہے کا 
نے عر کیا : پارسول اود غا اکس کے سا لو اور وا رارک ! 
ارشادفرمایا: الد تھا ٹی کے ساتھء ایٹر تیا کے رسول کے اگم الد 
تی یک ی کاب کےساتیمسلرانوں کے اکموں کے سا تقد او ران کے 
وام کےساتھ۔ (نائی) 














چوس نیکس منااوصوچا 





دل رو ےروڑانہ 
مرک والد مرم رح ة الله اوصال 125 اکر یروڑسوموار 1999 ءکوہوا تخ زیت کے لیلد گآ رے ےا ای والد رم ے 


جات وا بھی خر یت کے لینشریف لا سے ۔ ددرا نگ وکین کک کہ پآ پ کے والمدفدت ہو سے ے اب والد ماوت موی ہیں ٹل 
ای ی کرجا ہوں ا کا خیال رکھنااورگھرا یس پٹ اکم پر پڑے مار کے مل خرن ناک اورددد ناک نشان دکھا ئے کے ےک ھرے 
بیٹوں ےکر یھ بارا ہے +گھمرسے کال دیا سمت کے بح رگ کا یک پراناٹو ٹا ہو ارہ( یں میں م کاب ئر نت سے )دی اور 10 رد 
روز اشد ےکا وعد ءکیا سے ۔ روک کی گ ےک اکل می ں صو رع را ہے نر ب مال با پکابٹا خاش روح سے دوا منعد بن ےکا وق تھا۔ بین نے 
اکا روپار یش پاتھڈالا جس ٹل بہت زیادہ ہچ کاچ چا سنا تھا۔ چوک طاو ب دولتٹھی ان لیے چک علا ۶ا م طادٹ دخ روب بب 
کیا وب ما لکیہ چارشادیا ںیل کان کن ضہلا۔ ایک وت سیآ اکچ وف یوک می ری سب سے ٹکیا یوی کے بے سے اندرد لور گناہ لا 
لوت ہنی _ ہکن کیل نپچوٹی یوک بد ے ےک وکو کوت اکا بک یو ہق ہ ےک اک کے ایکا وچو تے ارارک یاکیا 
تز مش تیل ڈا لک گ ایدو ںگی۔اولاد پڈ ےکر جوان موی ہے۔ا نکی شادیا کرد ہیں کی نکوئی بے پہ چا نیس ۔ ارز یاد ٢کو‏ بات 
کرو ںو رنڈ ہے اود و ہکم کے ٹیس نے ینہپ جو ڑکر بنا تھا ا یکم ۔ سے یج کیال و ےت ہیں ایس میرک بحت ےک اگ راولا وکوعلای 
ال ےپ اورطیب رز کا رک ت یھر ییاو لا قت اور زن ر یکا کون ورت بر باوک اور پد حال ے- 






















ری 25 فک رآ“ اکر ت سے ملک کرم تک( سر؟وسف )۱ار پڑدکراپے تھ پر کرے بن دظی رہپ نل ےادرعا ا اجا ران :ج2008 


درل بر ہت 


27 a a 







الاک شر مال ےزیادہ انان سے پار ے یں 
می ر ےترم ساتھیو! آپ نے اکشرسنا ہوگافلال نے والدہ 
کی نا فا کی او ریک رمیا مان ککی۔ دوسرکی دفو راقرا 
کی اور اھر س معان ای ماں نے مھا فک دیا۔تسرک 
رف7 کے تو چ ماق اگ تو ان نے 
موا یکر نے ے اکا رکردیا۔ بوک شکلوں سے ئی بز رگوں 
کی سفاش کر واک رمحا ماگی۔ ای کے بعد جب پھر ناف مان 
وت مال تن ےکبرد کی ا لکواپنادود میں کشو نکی اور 
ا یکومیرے جناز ے بن نے د ینا۔ پا بای دفعہناف ای 
کے بے ماں نو دوب نیٹ متگرسوسا لر رکھے ولا بند و جو 
گنا ہوںء ناف مانیوں می اتھاہوتا ے۔ ج بتر مال سے 


ری دوہ کے والے رپ کےسا ۓ ایک دنعددل بے 


کہتا ےک با انر کے مھا یکر س ےووہ رب بنا ےکی ا 
ندامت اور اسننغفا رکا تیا ہن کر تا س ےک اپنے دای رصت 
می أُسکوسیٹ لیا ے اور بنلد ہک بی نداصت اور بیان ٠‏ 
رز کا ےل ہے یسے بارش مو او رتو ںکواییے 
ٹلوانی ہے تیسے بارش ز ینکودعحود ا سے ۔ 

ای اعلا نکر ہا تھا ۔لوگومیرے پاک دہ چ ہے جورب 
کے پا کاش ہے او اوا کی ےہا کا نگ ری اوگ 
ا ےپ ڑگر وقت کے تاضی کے پا ی لے گے کل کہ 
زم لے ت پیل میرک با کن سے ادر کروی ارود پرا 
ک مر سے باک جو ہ و ودب کے پا کش ۔ ای کہا 
کر ےک کیا دبا تیرے پا اس با تکاکیا 
جوا ے؟ ا آم نے جو جرا ب دیاوہ ترت ایز ہے کب 
گار ے پاک ندا ست سے اورم مر ےرب کے پاک نداممت 
ہیں ے۔ ای بات نل اس ےگ جیب ورب بات ۔ 
ر ےم رش د حطر تی ابویک کواباتضو رکچ ست کیو ں کے 
می ر ے مر ش حضرتلی وہر کے ناس حب :نب اور 
آل سے تے اور جو کے PAT, FAA‏ 
نے )ا 2 کے انت تال ناش 
اف باک صرف ترات ہوگی۔ ای کے پاک دہ وگ جرب 
کے پا ہے نیس کے ایل شان کے پا سار یکانتحات 





ہفتروارو سے اتا تی 
یی را رق یمور دید 










ےک راوشد یاک کے پا نداص تکل چ اک یی جدہ چابتا 
جےکمیرے پا سار یکا تات ہاور ار کا سات سے 
مراوسار یکا تات کےخزانے ہوں کک دہ ای کا م نے 
ک وہ لے نے جوا کے پا یں ہاوروہ چ نداصت- 
ا کے بد نےانریل شاو دید ےگ جوا کے پا کیل 
ےی دنیااورآخرت کنھزانے الث پاک چا ہا کے 
چا سے بند ےکویک بل بی ائ کر پیک د سے اور اکر 
رے۔ تررس تآ و یک کے انر یکمردے۔ ٹیس جب اعلام 
آپادی سکلین ککرج تھا مہرے پا اتک سے ایک اقن 
ہیں اور ان ےگ یک اریے بیشھ بیٹھائے دوفو ں ہیں 
انر ہیں اکٹ کے ہیں چ جر کیک وم کرک ہیں 
ادرا کا علا ج دنا یں ج ۔ اش پاک چا چا ے 
جیا ےہگھموں سے معزو رکرد سے پال ل کی ڑا ہٹ پرا 
کرد سے ۔ فا زد کہ دے؛ پاگل اور دلوا کر دے۔ 
بار سے پاک سے یکیا؟اورسب وق ای کے پاک چ اور 
اب اس سے اکر لین ہے اور پانا ےا ال سے لے اود پانے 
کاواحرط ریت واھ رل صرف راہتدے۔- 

نرام مل اور استغفا رتا مت کک رےگا 
سن ہک جات سےحضر تل کا فر مان ےکسا رکا کات 
میں ووا اتی نن اتی یں اس میں ے ایک ذاش 
نے اٹھلی سے ادرو واا نمی سرورکومین چک زات مہا رک 
اک امان باق اور وتام ت کک کی دو چ ترامت» 
تق اوراستغفار خر ای اسکومضوڑٹھی ےتا ملو ضر تفضالہ 
بد سےسردرکونین اٹاک ارشا ڈنل ےک دو عابر 
قراوٹ رک سے اک ٹیش سے ج بک استخنا کرجا ر پا ے٠‏ 
ایت کو رکاج ںک وہ روآ کل تآ پ ہم ے نارائل 2 
یں ہیں۔ ا ےکہاجا ےک باد با نہ و چھاکر یں شرمندگا 
مو ہے کنے میں ال میں بے بولنا ی ںآ ۔ 
ا ارف رمت جا س ت کر ینمی ںآئی وک یوس 
رت کا مہ مگروں 7 ال اکر ضا ہوں_ ی ول میں ای کک 
رتا ےکآ پ کے مزاج لکوئی بات گوا رکز ری ہو 
کے موا فکرومیں۔ میں اس لے روز ل چتا ہو ںآپ 





اراض تو ہیں میں کول خی ہو ہوتز بے موا فکر 
دی۔ اس بند سے سکول ا را ہوگابیھ یں _ وی 
رای گر پا اور یں ےکی تراس دک کے پھر 
ارا کر ےک کشک کرجا سے کیت کا 
او ریگ رآ ک ےکا ےکآ پ بے سے نارائ یں ہیں ۔ اکا 
پا سے می ر وکوین وا نے فر ما کہ بند هعاب داوندی 
سے این یں ہے اود ٹیس اور ہے پر ایال ہے مالوں 
کےکھانے ‏ مہ مانو ل کےکھا نے ہے عزاب + ہا دہ کے 
ژر یع ملف سد کے زر لع مہ بای مقتصانات کا ردبادگا 


نقتصانات ییاد ےآ سے ہیا۔ 


جہمارااسنتغففذار ایک اوراستغفا راتا نے 


حضرت رابو ارک کا ارشا د سے ۔ ہما را استغفار ایک اور 
استغفارکاعتارع سے سن ےکی بات ہے اش والومولی ہی تش 
پ کے لے جن کے لات ہو ۔ باک ت 
اورطلب ےآ پتشریف لا تے ہیں مار اا غفا ر ایک اور 
استغفا رکا ا بث ےک مکنا ہرں سے ےل سے 
استغنا ری کر ے بل ال استخا رک ے ہیں اس استغفار 
کی استففاری شر ورت ہے لن ن ایک ادد بات کی مش 
0 بر و ےکر تے ہو ایک وقت 
گا ا کرم ےا وکا سایق بھی آ چائ با تک نے کا 
ط ربق کی٦‏ ایکا ۔ و ہے ہیں عحب تکر نمی ںآ لی کر 
شرو حکرد ےعبت تحت کاسلی ھا گیٹ یرہ 
و اسنخظارگر. ا سک رم کے سا نے ابی نرام کوخ ںک رھ 
ای قدم بڑھا ‏ سھی۔ایک چز زان می ری سک 
شیطان جو ے ہہ بپہلا قد ممکیش اٹھانے دجا ۔ ومو الا چ 


ارات ول 1 


کا تادا رم سے .او نے ات ب سے جم کے اور دف 
کر کے نے ڑی ہوئی س ےکہاں متائی کی ۔ 
ومان قال ہی یں مج بھی معان نی کیب 
شیطا ن دل یس ہے بات ڈالماے۔ 


۲ ٦ 
أ 1 ا کک روما ل نعل ا‎ 
ہرسشل او حرا کو بد نما زمضرب مرکو روصا میت دا‎ 1 
اکم ساح بکادرں سنو اورشری رخ‎ 
راب بیعت اور دعا کی روعائ غل مون ے م‎ 
کی رومان ترق اور پرننانیوں ےنا کے شک تا‎ 
ر2 یں _اپنی مضکلات ٠ی بیشانوں کیل اور وی مراددں‎ 
کی لکیلع اکوکردواؤں می شو ل تکر کت ہیں۔‎ 1 


کان کے درد کے لے :مو کوپ رک بای کیکلوں م کاٹ می اور را سے رسوں کل می ڈا لکرخو کر کر ےد فا ل کرا تما لک یی ۔ و2008 





اوت وکیا نے سے دماح وی اورسیدصاف 
محرو ےمد پ لو جیا جن ہوسد: جا ہو نو کک اود پا یادہ کےا وی ہونے ےت ایک پاؤ وت مک ییک 
نک اور یی لاک رکھا نے سے چندروز یش بی ان بار یوں ےجا تل جال ے- (مرسلہ:نوراشن _لاہور) 





ابی چ ہلت سی چن 
اگگریزی Citron‏ 

ہے کوک کا می ک کچل موتا ہے ا لکا چھلکا زرداور 
مخزسرغ وت ہیں۔ ا ںکاذ ائکقہ پان دا ہوتا ۔ا یک 
اع مرد درج دوم ہوتا ہے ال کے صب فب ل اد ہیں 
اورا لک مقدارخوراک دودانے ہے 
پور کےٹوائر: 
)١(‏ پوت ومقوبی ومضرح قلب ہوتا ے۔ (۴) ین صفرا 
ہے(۳) وک بڑھا تا ہے( ٣‏ )محر ولوب و کرتا ہے۔ 
(۵ )ا یک چھاکا چرے بر سے سے رگ ککھرتا ےاورداً 
د جاور اتال ددرموئی ہیں (۹ )ی ماج والو ںی 
صان دہہوتا ہے( )گی اور ت ےکو دش کرتا ہے( ۸ )مم 
دروک ورت می ا کا لیپ یشان برکرنامفیرہوتاے۔ 
(۹) ا لکاپچھلکا پیٹ کی ے6 سے اراک مارتا بھی 
ہے(+۱) ا سک تر یکیل کی تعمان دیس ہر ۔ اس 
سن ےکھاسی می ںپھ یکھایا جا سکتا ہے(۱۱) ای کے پھولو کو 
گناد ما کو طاقت د بنا ہے(۴ا )گی کے کا م شس بے 
عدمفید ہے(۱۳) پیا ی اورمنکا نکودو رکرتا ہے )۱٣(‏ تخل 
کے زی دوک لک رآ نے اور ج یان مل ا کاچتدروز اتمال 
انچائی مفید ے(۱۵) بیس صا فکرتا ے اورمقوی دائ 
ہوتا ہے )ا میس وا نک کی وافرمقدرار وٹ ے۔ 
(ے!)اس کا چھکا شش میں کیان مفیر ہو ہے(۱۸) سے 
قوی گر اور تم طعام ا ہے(۱۹) ا لوی رو زکک رکھا 
چا سکیا ہم کر ماکےشرو کا پیل ہے(۰٢)‏ اکر ہار 
م پوت دکھایا ہا ےت یق گی سکا ام کرت ہے(۲۱)اس 
کے ایی پا ار یل ایک رو کے باصت موی مب 
(۲۴) معدہ کے منہ پر بوچھ با کا ہو سیا e‏ 
اود پیاکی زیادہ گے او رن ہونے گنو ایک پا وت مکی 
ہیں ننک اور یی لاک رکھانے سے چندرروز یں ی ان 


یاریوں سےخباتل جاتی ہے(۲۳) چاو ہک بھاگیں اا 
ایگ پاؤ مرا ایک تو لین دضیا رک کہ ای کا لک چغ سے 31 
صرپچکرانے ٤‏ وف جک ہونے اور پیاکں زیادہ اور : 


بجو کم میگ نکی بیاری دور موی ہے۔ (۲۳) جب ر لک 
دعرکن تز ہو جائۓء پیا اور بے گی بڑھ جا اور 
بیت اراک ہو ای سورت می لانیک نول گاب کے پھول 
اور ہر جربلا (انشنہ ) چاو ے کے ڈبیڑھ پا بای س 
را توکو و )ردو جو د ےکر پچھا نک رآ د ھی لا 
کرش بت با یشرت ت تل پان :ددر 
شام استعا ل کر میں اورا کی کے سات ایک فو ل خی رہگ زبان 
سادوکھانے سے چٹرروز یں بی شف ہو ہے(۲۵) چاور ہ 
کا پان ایک پاؤ جن یف سکس روز ات استعا لکرم ےکی 
بر یلگا ہے اورپ ےکوطاقتد تا ہے- 


(نگردہ شا نکی پھر یکا غا ) 
کر ی جناب لام سنو ن مرن خدمت کمن درج :یل 
ن ( گر رہ ومٹا ہک برک )سے لے لا جاب چڑ ہے۔ 
کبقر ی کے قا رہ کرت کرپ ہوں امیر ہے قا رین سے 
منررجہ بالا کلف کے لے ضرو رآ ز یں کے می نے 
وداک کو بہت سے مرلیضوں پرآز مایا ہے اود ا لکوتم 
بہدفپایاے۔ 
تسخے هوا لشا فی ہوا 
الاخ ئن سک بیو دہ ی سیک رای :کہ ریاہ جوکھار 
کاب کدی »ر لوی ری » زی وسغید صت رل سفی رست دان 
مر ی شور ءا ن تما اوت تین باش راو رکا فو رکوایک ماش 
پیک روف تیا رکرلیشس اورخوراک ایک ماش برا شر ہت 
صندل یا سا دیا کے ات تھا رمد لی ( صرف ایک 
دفو دن یل )ان شا ء اللہ چند ہم س ( گر رہ وشا کی 
برک )کے امراش ےہا تل جا گا۔ 








( ل بدا ۶اد 


وان سے سے دی ےکی نای :گر مرتے دنت ماک انی یاکاردارن ہو ے5 ھر کے میں ر ہے اورموایزے سے پا گے 


قوی اورک زو را ل 


کر سام صاحب یہا لک ںآۓ درآ 


روم کے تمام ما شند ےمان ہو ئے ۔ 
یں اکر اگ 



























ا لوو ںکا ایا کرو رہ گیا نو ا ےتقو ہی کن کیل اولیاۓ 
: کرام ےش ناگز مالا ت س کرامتوں ےکا می 
ا می ضرت نظام ال بین ادلی نے امام شاک 
ایک یرت افروز اور رلطیف واقعہ بیا نکیا ہے ۔فر ماتے 
ہیں ایک مرج بفداد یش قیصرروم کے قاص ر مناظمر ےکیلئے 
آےسغخلیفہ پارو ال شید نے امام شاف سے درخواس تک 
گآ پ ان سے بح ٹک میں۔ امام صاحب تن ےکہلا یچ اک 
کل جل ےکزارے پٹ ہوگی۔ دوسرے ون غلیفہ نے 
در یاک ےکنارے در بار ایا روم کے تقاصدرقت کے پا 
ٹپ اورپ کا تقاض اکر نے کے ای وقت ام شان کی 
یچ اورسلمافو نکوسلا مر کے در کی طرف بے لے 
کے رار شآ نے ئل آ ب مکی بی ارغاز 
دوگانہاداکی اور و چ سے وازری۔ جن کے سے بج فک 
خواہشمندہو۔ یہا لاک پٹ لے 

”عیمائیوں نے جب رامت کی تر کرت پان اور 
f e‏ 


0 
i 
ي‎ 


8 کا لے سس O‏ 


: نے اتزا ا نک ترم بد یکی جب پر تعر روم کار 
بے انتا رکاش گر ام اع ان د 


ورتا رآ نج روم کے تا م باشنرےسلران ہو 
در کیک ڈیزاورکیسٹ :مم ساح بک گل 
| کےدر کی کڈ ب اورکیسٹ رستیاب ہیں- 
تم تک ڈی 40روپے گیٹ 35ریپ 
ڈیمان ےطان ۴۔۷ ک وای وج دے۔ 
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ےک ت ریالم نا 


خا کک پر پان وا میں سے کے کے لیے د نک رم سک اکم ڈ بڑھ لیٹپانی پٹ اپا ےا کے عاونا کےطو ب 
وا نکی کے اتک تسرد لوں می وان اے اور ڈگ سے مجن خذائوں کے ساتھشہداوردود ےکابھی استحا لکنا چا ے 





جلدی ما ہرین کے مطا ان وثاص ی کا استعال چجرے بے 
تم ریو کو دار ہو نے سے د وکنا ہے ا ری مز شر 
رنوں عق ہو نے دانے ایک ینار مل بےاگشا فکیاگیا 
کہ وئاک یک یک ریم استعا لکرنے سے جل چمریوں سے 
فو ربتی سے ا سن می ام ریکہمیش ای یکرم می یا 
سیا لک صورت می تار یکی نس مس لی ص العو ربک 
شا لکیاگیا۔ اسو ربک الیس تلق دنا یک ایم ے 
ے ہیکت ےکی واو رلھوں بھی پایاجاتا ہے تج بات 
کے مطالق ا سکم ری مکوآ کے امک روز انہ استعا کر نے سے 
بہت کی خوا تی یک یھ ریا ہولکیں ما ہر بن کے معان ہے 
امن مل یس جذب ہوک رزی اروا شی نکی تا ری شل اضانہ 
کرد سیت ہیں تمر یں اضا نے کے ساتھ ای ونام نکی 


تیاری می کی وا ہو جا تی ے جس کے باحث جلد پر 


بڑاپے کےآ ما رربو ںکی صورت می شنمودار ہو ناشرور] 
ہو جاتے ٹین ۔ ما ہ رین کے مطا بی اس وناک کے استمال 
سےجلد ب اومان ات ظا میس ہو تے اورا کی مل جلد 
کے لیے مفیدخابت مول ہے ۔مندررعہ بالا سینا رک ر رٹ 
کی دہ ےجلد را یں کےنمودارہورن تلق وٹامنزی اور 
الو رپ ایس ڈکی نا مناسب مقعراد پہ ہے ۔ جم نے الن وا کی 
اور اڈ کے روز مرو استعال کے بے ایی ےط ریت وع کے 
ہیں جیجمریوں سےضجات اود چہرےکو ایک نی وگشی اور 
عنائی عط اکر کے ہیں ۔ ج نکا کر مکی سطو می کر بی 
کے پیا ن گول لک بات ہو جائے جن کے باعحت بے 
بویا ںنمودار ہو ای ہیں جھآپ کے چا نر سے پر ےار 
دا دار ہناد رت یں ۔ چچرے پرگھریوں کے ودارم و ےکی 
نیا دی و جل دک کے یچ مو جو ولا ین نائی جک ھی ہے 
جو رش اضانے کے ات سات کم مو رق ےب ایک 
تنعل سے جوجلد کے پا رمون م رونا ہوتا ہے ۔ ال 
کے ملاو وا بیےگوا بھی ہیں ج ناصکتن ہما ری روز رمک 
رکیل سے ہے ان شس سر رست ناس تاک استمال 
ہے با انی فزایات ہیں جن می ضردری ابا مو جو رکٹں 


ہوتے پالففی و نرائی ا جاتن کے ذر ہی جل تر وتازہ 
تی ہے۔اس کےعلادہہوااور وپ کے نا شارا ات 
بھی می ںکا بب نے ہیں ۔جلدکی ماہ رین کے مطا ب 
مارک کہ تک عادات کے با ع گی چرے پ تم رال روما 
ہوجاتی ہیں۔ان عادات شی اک جات پ رذ درد سے کے لیے 
ما تھے برب ڈالنا یھو ںکواد ےا نھان کی سے مات کل یڑ 
جاتے ہیں تی کک تے ونت یا اح رانداز یج ک با کو 
تتلیمکرنے کے لے اتہر کے طور پر وم ٹیش ہو ے 
تھوڑی یکو پا تیر ہے ب جس سے یک رخا پگچھریاں ہے 
ہا یمد بناتے ونت ہوننڈ کو یج کی ط ر چنا ناک 
بھوں ا ھاناء ہوننڈ کوک ا اورخصکر نا ویر شال ہیں ۔ 
علا وہ ازم ں کیا لگ وتشوٰیش اورڈ پیش نبھی چمریوں کے 
اسباب می شائل ہیں ۔ اہ رب کے مطالق گر نوی کے 
باع ث اکٹ ویش زہنگھوں کے علقوں می میں پڑ جا لی 
ہیں۔ااس کے علا ولرک یکارکر گی اکس کش ن ہوا ورفضلہ 
ےا ارج کافظام کم ن ہو بھی جلد یرجھ ریو کی راو وار 
ہو ہا ہے ۔اس کےسات ات اندر ونی پو ں کی رک 
سکی جس سے دبا ی ن گالوں می لکگڑ سے اورضی گی پا 
مو ہے مھمریوں کا باعث ہے ۔ ٹین الات ای جم بیدے 
وی این می شال ہونے دای ایک در پپرٹ کے طا 30 
سا لک عم کے بحدخو این کے چروں مرا ںنمودارہونا 
شرو م وہای ہیں ۔ جن سک بک وجل رکا ننگ ر ہنا اور 
خوا شون ہیں پان کک سمال ۔ ای ر پورٹ مں جا گیا 
کنا کم پ پانے وا یگچھریوں سے چ کے لیے دن 
می کم ازم ڈ یھ لیر پاٹ بنا چا ہے انل کے علا دہ ال 
رلیرٹ ٹیل نذا کے طور پر و ٹا نکی کے ساتح دسا تحدسرد ول 
یں واک اےاورڈ کی سے من رین نف اش کے سا تج شر اور 
رورت کے زی دہ استعا لکا مخورہ دیا گیا ہے ۔ ذل مل 
قررتی اشیاء کے استمال سے پھے ا ےط ر لے در کے جا 
ر سے ہیں جن ےا ستمال ےت مریوں ےنات ماگل مو 
تق ے ر موی کبھلی کا تیل سورج کی کا تیل ادرعرقی 


تی2 کل اوا قر :ور اتصر پور یکوبعداداے بر پال مرج پڑ ت ےتا رق ادا ہو جا ےا اھان موی 


کاب دودوکھانے کے جات اورصند لکا تمل چارقط ر ےیل 
ران س ب کو پا ”م ملاک ایک بزل می کفو اک ٹیش اورروزانہ 
ون توف ناک گے رمیا لرن 
اس کے سات چچرے وشو نے کے ےکی ای صاین کا 
استحا لک ر یں جس می سکیس رین شائل ہو یلاب کے پچھولوں 
کی ھڑیاں و زک اورک اکر ہی ٹیش ۔ اب لعو کا یں 
کریم دانے دود ھ ٹیل چندقطرے ملا لی اور ای میں سو کے 
گا بک پا ڈریی شا لک رٰیس 20 مت کے لیے ےپ 
ای مرک بکالی پک بی اورک رز لے چرے دوش 
علا دہ از ںگھیرے کےعرق مم بھی گلا بک پا 5ڈ ر اکر 
چرے پرلی پکیا جا کاچ 
رون پارام »رون ز تون اور ما لم ېرپ ضرورت یل 
اوران ٰوں ا شیا کو یں مک کر کےا امیر ےکس 
ماک ہفندییش دومرت لگا یں باک لگا ےکا ط ریت ہے 
کہ 15 سے 20 من ٹف کک ا لآ می زہکو چچرے پ ایا 
جائے اورپ بکرم پان سے چر کول یا جاتے ۔ہافھو کی 
مرن کو رو رکر نے اود ا لگ کوس تک نے کے لیے 
مندرجہ ذب ل کیب بہت مفید وک یگئی ہے ۔آدھ اکو ہو 
ایک پیر گلا ب :ایک چنال کی رین بادا یکم 
پان“ و نا وی ہولایک چا ۓے کا ہیر جوں ایک 
کاک یادن بادام اک جا ےکا لی او رات 
کم پا فی می پنوک ریس اوس کو پٹ چھان یں ۔ اب ای 
پان می تام اشا کریش بی فو اک لی اورروزاندرات 
سونے ےئل الو نک تھوں بای ط رح مسا عکرلیا 
کر آگھوں ےو ےم رلو ںکودورکر نے 2 
تن یں کون ہوک ریم درا ہوجانے کے إحدآلوڈل کے 
دربا پنورومنٹآگھوں پررکھنا مفی در ھا کیا ہے سے 
گل دن ماز شن پارک نا ضردری ہوجاے۔ 


انی کے خا اشر فا شس 


کک کے "ب اہنا ےبقر کی انی اکل نے کے | 
خواہشنداورموجودوایگی ہورسعالات ےکر نے او | 
ایی ڈیا کیل اس پد پردابفرمائیں: 
ادارواشاعت! ؛- 
حضو ری پا روڈ ءمتان- 
ٹژن: 0300-7301239 061-4514929 
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زگ میں نو جوائوں کے لیے بنیا وی راما 


کی جا رم کے اتی اتی ھی حم ےآ گاب یھی نہ یت رو ری سے کی کمک شبت اتداز س 


ی ضرورےکھرعا رس ے ٹا برای رورت اما بی رشک _ 


مار ےو عفیف ہے نو جوا نوں کے لیے بہت عنا یت و 
با کیو رکا حصہ بے بدل ؛ سپ شل اودرے 
امیت کا عا ل موتا ےتا فو جوان شاد ےت لآ وحااور 
بل قرب کال فردہوت سے ۔ ین تین نے والد یکو 
ہیں کھلا یا کہ ی سات مال سے کے اترو لگی اور 
گپ شپ مج ضگزاریں۔ با تی مات سال کک ا یکی 
تر بیت بل بیدادد ہیں پگ بعد ٹیس ال کے ساھ با۰ 
ووت ار کل ای پا نوا رن 

قرآن مید نے بھی فو جوافو ں کے ے ایک کل رشن 
ف را ی کہ اسے دک ھکر ریش ماک لک بی اود انی مخز کی 
رای ںی کرک مگ عم رماطر ج رک کش کیو : 
انزیٹ الیک راک اور پیٹ میڈ یا کادور چان س ےآ 
کیو جدا ن کل جہاں کی لیات ما کرد چوا لک 
سای ےب رزآز گی ہے نین شس سے جنی مال اور 
امراش اویل قائل کہ ہیں ۔اخبارات »رسای اورورو 
دلوا کی ادو یا تک ریا یا ں اظ رن ہے بیس بکیا 
ہے؟ بیس بکیوں ے؟ ان تا م بافاں کے جوا بک 
بائۓ ہم سب سے پھلےعلم جضیات کے لیں من پر ٹور 
کہ سے ہیں کم منیا ت شبت او فی میں فر کیا ے؟ 
سب سے پیل سی تا نف ڈالے ہیں۔ 

کیا رو: می اضالی ج روئ تریم ے اتی یجنس 
ارو بھی کی ناز انرڈ یم کے غی مہرب اور نی 
انان مکی مو جو دی اد ری کے مہب انان بھی 
برا مو جود ہے بعک اور پیا لکیطر کی نواہشات 
کاپیدا ہو نا فطرکی ام ہے۔انسا نکی ید رور یا تن س 
روڈ کپرااورمکان شال ہیں پا کک ای ط رح کک امشات 
کا پیداہونااود جا مز یق سان وکیل اشدضردری ے_ 
یرخا ہاور اور پرند ےکی رک ہیں تالف سے 
لا پک خاش پرانسان کے ری شال مون ے۔اں 
کی شدت کے بی نظ رکہا جا کاک انا نکادم یل کت 


( ظز گمایازیرر) 
ہے اورخوا ہش بعد یش دم وڈ ے 

ج یلیم نی کے و ا ا 
آگ یچ نہایتضردری سے جیا مکی شت انراز 
ی رور تحص رحاضریسں ہے شایداٴ ا ضرورت ماضی بیر 
یی 

م چنیا ت :0وہ ا×ہ) )کو یش غار میا فی اور 
انراز میں ج کیا گیا ے1939 یس اوٹا وہ لو ورش مل 
یھی کی بج ری اورک صورت یش 
کیا گیا۔ جھ 100 شاوی شدہ جوڑو ںاو یکی طور پر پڑھایا 
او ھاب گیا اود رر انال کا میا ب اور مفیغابت مرا 
الود کی بدولت طلا قکی شرب میس 15ن صدکی ہوئی- 
جن ی کم کے ملل م ای ہندومصت پک یکا ”وات 
زان کم شات ی کا ہو“ ےننس می نی معلومات 
کے ات ات اس دور کے روسا ء اور امرا مکی عیاشییو ںکا 
وی تسیل سے زک ہے۔ اس کے عاد ہندوؤ کی ہز یب 
وقدن او رائ طب کی دن ی تی کے اصو لتر ے ہیں ۔ جب رای 
کے ماب میس جنییات ے ان وکت ہازا ر تیاب 
ہیں ان می تلق عھی موا رکم اورفقولیات ولقویات زی رہ 
پڑ ھن ےکوی ہیں ۔ا نکتب می برک شا مت گر پھر شار 
ہاگ رات اوررکی را ہے بی نا موں ےق مق ہیں ۔ ایی 
کتب بنی کے بعدآ ع کی نو جو انال کا ہن شت ہوگایا 
کے رک رظان او 
اک یں پڑ نے کے بحرن جھ ا نکل کے زین شی 
رانا تک طرف مال ہو جاتے ہیں او ری طون ن ا کے 
EY‏ اکر ابد 
اغلا ی م گل چاری ے۔ 

ایب رکا ت بعد( کی معا شرق :موا شی > نای اور اغلا ی 
ب کول لونم د سے ہیں ج نکی دجس ےگناد اود جرا رز رمو 
رہ ہیں سر E‏ 


دوا ییے عالات شی ای رل ےکی تافل ہیں- 

مارک لکواڑی یکن بک مہا ے' رآ نکم ے راما 
ا چا ہے ۔علادہ ای علا کرام ن بھی ال موض وئ کی 
کب یرال ہیں جو عرف نو جوا ن کل بلک پر سے 
افراد کے لے ان ی انمی تک عائل ہیں ۔ 

کی امراش کے اسباب او رم انل : زا 
ٹس بڑھا پا ونت پآ تھا۔اب ایت ل اور وسال ہونۓے 
کے ہاو جودجوالی یل بڑھا لے کک خارکیوں؟ ا کے اسباب 
در ذیل یں ۔ 

(1) لای تلات سے روکردائی(2) نذا کا عدمتزاز ن 
مزان راو رم کے ر موان )(3) مفظا نیسحت ے 
انصولوں سےعدم واقیت(4) عم جضیات ےآ گا یکا نر 
بونا(5) ودنٹ کیکی(6) نفد کی (7) نے جا ورگ یں 
مصروفیت(8)دماٹی امرات(خوف :وم احا یکتری » 
نی تا اددد با وف ر٥)(9)‏ طو یگ بفارو ں کا مون( لی ریاء 
ٹامیفائیڑ نپ دق دغیرہ)(10) اا خی( ٦‏ تیگ » 
موز اک )(11) ایلدڈٹتی ادویا تک بمرت استمال 
(12) غا ت ( انون ؛ چ ہک٠‏ پیردکن ؛ ھک اورشراب 
ویرہ )(13)دوائیوں کا !خی شور م کے استعال ( ]01ت 
7 )14م لی دی دک یی ر ۋش کیبل , 
کڈ ی اورممائنی ۔(15) از اری اور فا حورتال ہے 
راہ رم سکن نیل ملاپ (16 ) بے لوگ نکی صحبت 
(17 )قوط زم 8 4) شادی سم ر(19 )۶م 
درا ز کیک اکل او رک وار (20 ) موس مگر با می یز 
پوپ ٹل زیا دہ دی دنا یا کا مکرن(21) بے پ ی 
(22 )کر یٹ پان اور یڑک یکا استمال(23)رڈای 


خووا تیا رک علا رج: لی سک اورام راس کے سل 
بی ادو بای علا یج کے سا تج ات اک رخو راتا ری علا رج کی 
کیا ہا ے7 سونے پپیس ہاگ دالامقولہ ج خابت ہوتادکھائی 
د ےکا ندرج زل چرم فی دنم اب راختیارکرنے ےکن 
افا ہوگا- 

(1) نما زگ کا اجتماممکیاجاۓ- 

(2) آل بی رکا ات جم اورفور وکر سے پڑ کے کے اکر 
ساتم وک لب کیا ہا سے (3) ددودشریف اور ذکر اہی کی 
جا کو مول بنایا جا ۓ (4) مفظان کت کے اصولوں 








کواپنا یا جا ے (5)ن فا اور باز ارک غذاؤل سے مز 
کیاجاۓ (6) موم اور راع کے موا فن نز اسما لکی 
جاۓ (7) موی یکل ارہ زیی ں استعا لکی جانمیں(8 )ای 
مر موحم اور جہافی ہا شت کے اخقبا ر سے اور ڈاک کی 
ہرابیت کے مطا بن ورز شک ومول بنا ا جاۓ (9) شاد 
برو کی جاۓ (10) موک س رما می تووار روپ م 
Sun Bath‏ جائۓ (11) موس ا توما 
گ ردن کک راودا نکی اط راف می ت لکی اشک جاۓے- 
(12 )کر باک راو رکرو نکو دو پک نیش سے بھایا 
جا (13) عطاٗیوں ؛جوگیوں اورفٹ پاتھیو ںی با ۓے 
تاک اور تندمائین سے علا ر م کر وای جا سے (14) کت 
ےتا اپنے ذال ما ےگا ہے پگا ہے مور ہکا ہا سے 
(15 )اغلات سوز اور ییا مرکا تک حوصناینن کی جا ۓے 
(18) اغلا تی پر ور عادات ابنائی ہا یں ۔ (17 )ایی 
کت اور اجیھ اغلا ل کے مالک احا ب ہے تعلقات 
استوا رک جانھیں۔ 

فرمان دی ولا اش کے رول چ کا ا 
ملل کیا فان ہے ۔آ سے دیھت ہی ںک کیا مار 
فو جوانیأسل کے لیے را را اصول خایت ہوتا ے- 

حضرت الم فرماتے ہی ںکیتضور چا نے فرمایا:مردوز نکی 
فی ٹس کے تیروں میس سے ہرآلو دی رہیں۔ 

یری : نی جز بے کا خمارشراب سے زیادہ ہولناک 
س ۔ ایک ہولناکیوں سے میا جا سے اوراسی لز ت اورخوا شش 
سے ہازد جا ہاسے ؛٘ کا اجام عذاب اورش رمندگی بش 
ہو ۔نھوں سے نفساضی تک یھو ل وک جا کے 
سعادتء بیشن می نہ برل جاتے ۔ اتی یں معلو مک فلبہ 
ہو تکی اسی رک کی وع سے دہ سے ید بی او وتاک فضا کل 
ہے وم ہوک ما ظتوں می اکا مرش او گناہ ہوتے چا 
رہ ہیں۔ چچروں گی اور رائ ت کا فور مورک ہے۔ 
رع کنو جوا ننس لکی اصلاح اورنمیحت کے لے اجقاہی 
کان ےرت اوس گناہ سے ر کے ب کیا ء انس ایک 
کی کےمیاہرونے اکتا رہد ا۔ 

اھ کے تیرو ںک طرف بد بچھاڑ ہے۔ بے پمک 
صورت ٹیس یں اس سے پچنا چا ہے اور دوسرو ںکو بچانا 
جا ہجے ای میں نو جوا ننس لک بھلائی ہ مہتری اورجی و 


وب 


Effect)‏ )بھی نہیں بہوتا۔صردیوں یل بول جانے دا ی 


جسما ن کتک ی رارک بال ے۔ 

لو ںکہنا بترم رگ اکا یکرت اور اج کت من ماحول اور 
ا اغلا تی ا حول یکن پرولت ایی کی وجسماٹی قوت 
اورخو ل وخرم زنر یکا صو لکن ہے_ 

اگرعم جفیات ےآ کنو جوان لکوشبت انراز س 
رہ و گر دیا ہا کے فو ان جد اختقرالیو کا سد باب جو ایک 
خواب ےقیقت ین کا ے۔ 


مال کے پیٹ میس بچہ ہے با نگ 
پی رات سے پیل لوک ال ڑا ہاو کے زر یت پیت لان گا 
وشن کرت ہی ںکہ پیداہونے الال کا ہے ہا ڑگ ۔ جہاں 
ایک رف اوک پھ ری پھر یں اراک کے میں ء دوس ری 
طرف شعاعو ںکی وج ے جن متا مو ے مت یک کی 
وجو ہ یں ہن ں سے ایک وج مال کے پیٹ شل ان 
شعاعو ںکاداخلیھی ہے ۔ بچ با ہگ یکی ٹیش کو کے لیے 
شعاگوں سے پا ک ایک ؟ را نط یق شی خدمت ےج 
کول خرن کیش آ جا اور سا یڑ افیف ( 5106 


ایک ہرک چقنرر سے سے اگریزکی میس Sugar Beet‏ 
کے ہیں سالن س اک موی مق را رؤا ے ےتا م 
سال ن سرغ رگ اخقیا رک لتا ہے ۔ ا کے ہے لیس ۔ 
یش وھ وکر ار م فی کر می خنگ ہونے کے بعد ہیں 
کوٹ مان لیس اویش می ںکخو اک لیس »دوا تیار سے 
طروت استمال: گل کے جرسات ماہ بعد ددائی بطورضوارء 
موی مقدار می انکور تک ناف می ڈالی اور چار ا 
E‏ 
یں اکر چ ین ک گی تل ی پیا ہوگی اور اکر چھینک نہ 
آ تو کا پیدرا ہوگا( ان شاء الد )یس نے با پا آز مایا سے 
اوراے درست پایا ہے ۔(مرسلہ: خلا قادد راع ؛ جنگ ) 


رسالہ پٹ ھن کے بعد: آپگبقرک اورکتالوں 
کو پن ر را ے ہیں۔ اعا ر ے ان و ا 
رازوں اورٹوگو نک وآز ما ے ہیں - یقیاا آ پک فاتدہ 
وتا ے ۔ مہف کد و یں یں چا ےلو نے چھونے الا ظ 
ی یں یکس ا کے رسا ے )کناب می یاروعالی 
نادو ہوا حوا رور یں آ پکا جرب لاکھوں قاری ے 
قاد ہکا رل ہن چا ۓگااورصدق جار ہی سے( ادارم) 












روحانی کیفیت 


ین ! آ یی ای روعا ی کیفی تک مرک ریں۔لاکھوں لوک 
را ا ور کے۔ یکی ات 
کی محرت تی السا کم عموٹی طور پر بے خوا بل 
ےک نکل رات خواب میں ؛ یآ پک در گا مکو 
رن ہوںء جو بہت خوصورت: پاٹڑکی علاتے می صلی کہ 
پر کیا و ہے۔اردکر نز باغات ہیں اور ےآ سمان ےکی 
ایکٹروں یکی ہو ہے۔ااس بوک کے لیے سٹرصیاں 
ہیں اور یں دوسٹرھیال 7 ہدج ہوں اور بہ تآ اف سے 
ری ہوں۔ پل ای ےو ہور پا ےک س اڈ کی 
شر ھیاں ایک ونت میس کر ری ہہوں اور کے انا مزہ 
دہ ہے ۔آ کے جانی ہوں تو رور سے ایک برا نک رکا ھون 
تابا کا ہوا آر پا ےن کو جک سڈ رجا مول ۔دہ 
کے ب می ری ٹا تک کاٹ کیکیشن لک رجا ےلکن کے 
کا ٹیل سکا۔الہت مرک سفیرشلوارکائے اڑل ےچ 
لتا ے او رچھوڑ نہیں ۔ یس رو کے لے پکارتی ہوں کن 
کوئ یہی ںآ اور ںآ بہت ؟ ہت جلتی رن ہوں رجھوڑی ور 
کے بحرو وکا خو رکو دطاحب ہوجا ٹاے ۔ایے کے دتا 
یکی اور ںآ کے در گا مک طرف کی جاری ہوں - 
اس کے بحدمر یآ کیل ہا ہے۔سرھیو ںکو ےکر نے 
کا رہ کے جوخواب ںآ ر تھا وہ ابی سو نے پو 
بی پک لذت کون مو ہے۔ بے می بالی ا تیر تا 
دب اوروعاۃ لکی درخواست ۔جزاکم الله محیر- 

وٹ :در گا سے میرامطلب ہے ہا ںآ پ در د 
ہیں اور چہال پآ پک یکتاہو ںکی لا ری سے اورک کی 
لبڈ ییبلڈگے۔ 

جاب :داع علا مت ےک الات یتش ا شل سے 
اس ردعا ی کاو لتو ل ر ا ےگ اور پر رکا و ٹکاغیب ے 
خ ورک ل ف را یں کے مہا رک روما یکیفیت ے۔ 

( رسد :اب 


































الا ہور) 






() کرای کے لم رابد: ‏ 0300-3218560| 
(۴)راولپنڈی کے راا 0333-5648351 | 
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: 7 طط چو 
میا سے ےچ سیا ف سار اور چ ےکی خوبصوری 
یہی اس ورزشل( فما )کے دوران :یوز ےکی کت می ںآ جات ہیں اودرانسالنگھرے ادر 


الس لیکن ہے ج کی وجہ سے یادو سے زیادہ ا تج شون یں جذ ب ہوجالی ہے۔ 
(خری:یڑیڑا ارح شف ٤‏ لرھن_ جر ل ایخ لمپتال اکرہ) 


ناژ اور ۇن : تل مرای اورم وض اکا جودرں 
مازد بی سے ۔ ا یکی مال وت کیک آم اور مہب شل 
ہی ںکرکق تقر ا 10 سا لکیع رن ہویش سضہا کے ی 
روزان پوت تک ناز جب شرو مو ا کین جھای٠‏ 
بیارگی اود بڑھا سے می بھی تام رات ہے۔ الک کک 
انبا ن موت کے شی چلا جا تا ہے ۔نماز با اعت مل 
ارغ بکا فر ںا مث جا تا ے ۔ ایک جو ے پش 
کم نوالا ایک ڈ اک ڑ اوران کنر سے س ےکن دحال اک رک ڑا و 
جا جا ہے جو یآ ا ےکی مف میں جل پا تا ہے۔ جو بعد 
سآ ہے ہیی عمفوں میں جا جا ہے ۔ ذات بات ادر 
بڑ یھو ےکا تصورمٹ جا جا سے ا کے ہورگ دور 
ںان مور کون کہا کت ے؟ 
مازاورجوڑوں کے اعرا ش: ‏ کک شی نی کر 
کروی کٹخ رای کے استعال اورا کل زوں س تل 
ڑاے پ سے êê.‏ ےکا ر بی رے اس تل 
تاسک سے نڈالا ہا ےت ویک ie‏ - 
بیط رح انان تسم یس 360 ےا نک جڑہیں-یقام 
جو ڑ رک کر نے ر ہیں گے و ا نکوخون مہیا ہوگا نما ای دہ 
واعدورڈش ےجس کے ر بیجم تام ترک ر چ 
.ج اور رورا خرن وافرمقرار سان جوڑو ں لوا ے ۔ 
7آ پک جوڈ و ںکی پیاری اتی زیادہکیوں موی ے؟ نمازش 
سلا یر سے وقت ای ط رعاو رکون سے دای وہای 
گرو نکوموڑ یں گر رن ےت رحعضلا تکواور جوڑو ںکووافر 
مقار یں تون یا ہوگا۔ 
ماڑاو رکرکاورو: 7 پل ے › جوان اور بوڑ ے تام 
کر کے درد کے عار سے میں بتلا ہیں اورک Belts‏ 
Collar‏ اور Hard-Bed‏ اسما لکر ے ہیں ۔ ڈ از 
SE u‏ 
کی رو سے کار تدر س ےآ مکی طرفم دی جا او 
٥۱٥×۷٥١ oL JVerteral-Colomn‏ /تاے۔ 
اس Sq‏ بی ا لکا ۷3١۷۲۵۱ Curve‏ ے 8 
JS‏ سیدرھایا Jj‏ چلا جاۓ  Vertebral‏ 


e 
2008 جولای-‎ ٤ ك 5را ےپ پاد فاا ر وی بَردَا و سلما على ابر رونا انبر ھت یل کےبتوں یکر ریش کود ےد ہکایک پددچانے‎ ( 


: مازاورجسانی ارس اور چ رک خواصورثی: 


رنک یرال 


و چوک ببتات بے پرا ہوتا ے اورخودروے 
اس داسلا سک قد رکس رمع ر موطاتت فا ے۔ 
ترےر: ( مت رون یتب ) 
کر ا : گرم نک مکو اشا ہے ۔ باد یوما تا ہے ۔ 
پیٹ ےک زو کو ارا ے یی مزا والو ںکوخائ طور پہ 
مفیر ہے ۔ اپھار کد رکا ےا بآوز سے ۔لقووء 
کٹ بجاو رھ :چٹ اور ری کے لیے مفید ہے توت با ہک 
بڑھاتا ھوک خوب اکا ہے۔ اعضائے کی کو طاقت 




























6 کے بنا رضلا ت دبا یڑ تا جاجا ےکی 
وج ےک آل یر شچھی نکراوراک کر جل سے کیا 
یا اور کک ری شیع داکسار کا پال عله پیز در 
و گیا ےکرک یکو لآرام ۱٥٣۱۰880‏ ےگ û‏ 
زیادو رکو رکو شش تا ے لذ اطویل د پ کون رلاد 


چوک کے دروکا ا افا 01ہ ہے۔ دا انرک ور لی با ےی می پا رچ 
ما اورفظام نأ : لگ سی اس ورش (خماز )کے کر ےکا جرب ےہ مار آز اکل شرل خدمت ہے۔ 
دوران ہیی ےکی رک می آجا تے ہیں اود انان 4/2 کوک ےل لیس ا امھت اور چھلکا کا ٹکرخنگ 


کے ا کاپ E‏ کرلیں پھرسخوف بنالیس رکھا کھاتے ونت جوک یک میس 
سافن پک ہوا یکھانے وای پیٹ مم اک بو ی نکر لے 
وتال رزو کے اتکی ٣‏ کنا کم دمب بادگی اور 
ت انا غخ رت ال کے نے دیا وف میں اور 
کوئی یں لان ۔ 
ہا ں تکام چنا ہوم زاے دبا لگ چا ہے پچنادراے 
اوک ساگ: مرل یڈ سم ب گر 
رین ماناگیا سے گر کہ بہنات سے پدا تا ہے اورخود 
رو ہے اس واسٹلے ال ہک قد ری ۔ بیس اگ معدوکوطاقت 
جا ےت کنا ہے۔ پیا بک کوک ایی ہونے 
دیا گر یک وج ےبڈ سے ہو مک رہ یکوبہت مفید ہے۔ 
پا بآ ور ے۔ پیا کر کین دبا ہے ۔ برک بل مفید 
ے۔ انرو ںکوطاقتد یتاے- 
لن چھوم: گر فل مک جل بیاروں 07 
زا »وروس جو ول کے درد ازیو ں یکرو ری ش 
بہت مفید سے وی ڈویں کے نینم +وقی؛ پا نے ادل کی 
گزوری ا ڑگولا ارد کی اورکوڑ وس بکور کر 
سے مش جو خی ارا ا پا 7 
ہے۔ ا کوخ کل ہے ہین او ری کو جار کا چ - 
مو ں کو ہہت طا تت د تا سے طا تت قائم رن وای خو » 
ماس تل یکو بڑھانے والی اود بڑھاپے کے کو کر نے 
وای دوا ںورات کے ہیں ۔ جوف رست رسای خوراکوں 
کی ہےاس کک ن کدرا چا خاصا شا رکیا ہا تاپا کے 
اتال ےس نے وان سے کل کراور چا کی ) 
GG TT‏ 


e تج‎ 


آح انان لیے چر ےک خواصور لی اور Figure‏ کی 
ارس کے پارے میں بہت حرا کی وکیا سے دہ اپ نے 
بڑ ھے اور لے ہو پیٹ ےگ بہت نگ ہے ۔ بجی 
سےکرووا کا یکازیاد ص Cosmetics‏ اورف 
عم کے ودنٹ آلا تف یرنے مر خکرتاہے۔بیال ا ںکا 
ن ےکن ج چم وقت ٹیس اورستے واموں صر مولو 
کیوں ندووٹر پۃاپنایاجاے ۔ بے شک اانا نٹ از 
اورنواخ کا ا قاع کی سے اہتنا مر ےاوررکوں وکو رسد 
دی با کے مال نکر ے او رکتیلیوں کے سہا ر ےکی 
ہیا ۓےگھشنوں اور پا ول کے ہار سے رلو وکو کر ےت ال 
کے پیٹ اورک ر کے اط راف کےگوشت پاتا دبا ہاو دکھچا1ٗ 
ڑا ےک لا الہ پیٹ اد دک رپ ںہ راو 
و کور روان نے سے گلا لی اور اا 
شاداب ٢و‏ چا جا ہے ۔اگمرلوگو ںکوخو بصو رن کے ال را کا پھ 
چ کیا پیش رلو وکود یں پڈ سے ہیں او رفش نماز کے 
علا وون وات لکااہتما م ی 
نمازاورڈیرشش یع :- Ug E‏ 
طور پد تیا ےکن پر پر وا زک ہا جاے ادردہ اپ بیادرے 
رب تھی سے س رکشیوں مل پیا رک پیا رکب کرناے۔ 
رتطہ38) 











موی a:‏ ا آپ کاچ نی ے؟ ' 


واش ہر ےابیاتحذہ پات ےجس سے بیاظمارموکیٹ ہر نے یو یک واش کا اڑا م کیا ے مال کےعود ے 
انی و یکوا سک بن لکن کاب رسال اا لک پیند ک ےپ ےاورواریکاتحفہ یوی کے لیےزیادہخویکاباعث ہوا 


(انتاب :ارا کی ۔جڑ انوا ) 

کوک ینان اور پکوخزش ون ینان آ پک یوی 
یکی زم دارینجیں ہے بآ پک ذمدار گا چ 
شر آپ چا می ںک یو یآ پک م شی اورخوا ی 
کے مطا بن کا کے ای طرح ایک شو ہراور اندا کا 
ol‏ نے کے نا ےآ پ کی ذمدداری عاکد موی ہے 
کہآپ ابی بیو یکی جا تزخواہشا ت کا احا مک یں ای 
مقر کے لیے ضردری ےک یآ پ ا کی پد ون پندسعلوم 
میں ۔ یہ جا من دک لو کی یک ہآ پک تدکیآپ سے 
کیا چانتی ے؟ اورکی اس جا تق؟ 

اہین نے اشن میس با یا س ےکہمیال اود یوی کے 
ورمیان جا اورمعاش لی فر قکی وہہ سے دوفو ں کے 


درمیان خلڈھیاں پوداہو اتی ہیں ی کے جج ربل ' 


زنگی مان مول ہے۔۔ان اشتلا فا تک وج جا نگراودا نک 
داد اکر کے میاں یوک ایک دوسرے کت بآ مگ ہیں 
اورا یگھ ری زنر یکوخو لگوار بنا سے ہیں فل یس ب١‏ 
چیدہ چیہ کا ت با نکر سے ہیں جن سے انداز کیا جا 
سنا ےکآ پک ویآ پ ےکا پا ہے؟ انا تک 
مور سے باورا کے مطا لق لک کےآپ یوی اوخو 
اورک کے باحو لکوخوش لگوار ہنا گے یں ۔ 
شش رہ ےکی خوش :ایک یوی ےلچ بے بات 
بہت اہم ہو س ےک اس کے شوہ رکیانظ رم دو خوبصورت 
شش ہو خواہ و ہنی بی موی بم ری اورساو یکول 
022 آپ نے بھی غو رکا موک اک تید یا ںآ ئے دن اچ 
خہریں ےموا لکری ہیں ہی یھ ینک ری ہو ا 
وال کے پیل می ا نکی نیا تکام ری مول 
ہج کان کش برا بھی ان میس دنچ ری ہیں بای ۔ 
ا ام کےسوااوں کے شت اورپ رحبت جواب دہ کیا 
مآ بھی ایی پیاری ہو ںک جب لین بک کیا 
بی جوالیکیطرع شش ہوں؟ دیرو و رہام 


اور ے 


رالات ہیں ج کو وا اوردرست جوا بگوہت ۔ 


مکل ہوتا سے .تا ہم کیو کا سوالا کر ےک اکل متقصد 


کش انراز وڈان وتا س ےک کیا ا ببھی وہ کے سے اتی 
پارکرتاے متا ناک وہ ابت دا ایام کرت ؟ 1گ رپ یوی 
اس مو خلت نکرنے مم کا میا ب بوجاتے میں 
اورا ے ات یعحب تک غین دلا تے ہی ںاد ہآ و 
کتبا دن کے لے پل ےزیادہستعدرگی۔ 

جسال ی ےزیادہجذ اتی ا5: مر ووں او رگورڑڑ ل 


میس ایک بان زک اور ام فرت وتا ےکم رداب یوک 


ہے جسمالی وکس لگا کا زی ر وخا مندہوتا ہے ۔ جب 
کور توا سے مرد سے چ بای دی لگا کی رورت موی 
سے۔ یہنا رک فرت میا اور یوک کے درا ن ا جاک 
اع کی بن ا تا سے جاردا میدیوں ےکک بو لت 
ہیں ۔ا نک باتو ں پت نی د ہے :نیل اس بات ینای 
توو بن جا ےکا نکی یبال ا نگ آواز سل کے لیے 
نت برق ہیں یک اگنر ےا کے شو ہرکا ٹون 
جا اورا ایک لی نکیل جا ےت ذکھنٹوں شوہر 
کیآوا زان کےکاوں میں ر ںکھی رک ہے ۔شوہرو ںکو 
ج ہی ےکک رسے دفتزاوروفتر ےگ رت وقت چند ماددل 
کارت کے انداز میں ضرو رک می ناکد آ پک 
مرم موچور 7 شآ پک از ں کرم ور ےک رخو وخ رے۔ 

یلد اشیاء کے ے: نہ یتین عبت بڑھا جا ج اور 
الشت يرارح ہےاورمیاں یوی کے رمیا تاق میں الں 
گی ابیت اور ہے ہا یلکن اھا ب ل چ 2 
مردای یول ں لوو یک یو کے سد ےتڑا سے یوک 
کونا ص ری یں ہو _ا حم کے کفوں یس یوک سے 
الس اور پیا روہ ت کڑس آ٤‏ ۔ ج بآپ اکا مکا 
کوت ابی یو یکودرتے ایو کے بیظاہرکتا لا پ 
کواپنی وک سے زیادہا بی لینداورتراگ لک پرادہ یوی 
اش ہرےاییا ت جا ی س کک سے پیانگہا دک ر 
نے بیو یک نوا کات رامک شال کے فور یرال یوک 
کوا سکی پپندک یکو کاب ٢‏ رمال یاک پر ےپ ے 
اور چول تئ د بنا بیوی کے لے زیادہ خوش یکاباعث ہوگا- 
اس لیے شوہروں کے لےیضرددکی ہ ےک دہ اپی یدک پر 


7 نظ کی اور پھر جان لین کے بعد ج ببھی مو لہ 
عاہت ےکر نقینا آ پک بیو تمم ھےگی۔ 
اولین تر کیتنا: بات ڌا میں رک کرد 
اورگورت کے رک وج الگ الک موی ےا بجی طور 
برزیادوفعال یوک ےش ہر برکمان ہکا ہے ۔ چ بکہ 
یوی ال وش تل زق سے جب ا کاش ہراس سے دورہوتا 
سے خوادودوستوں میں جیا ہو با اشبار پڑ ھر با +د۔ایک یوک 
راتفر کاو 
ب ایک غو مر ہیں اور بھی آ پک یوی آ پک اشن 
1 ۔ اس ےکا ےکآ پ یک لک مرک ت وکا 
ات ک دہ رک اون تچ ے لن ج بآ پم 
سے پاہرہوتے ہیں آ کیک کے ور کار 
ہوک رض اوقات اس شک می ملا ہوک سےکہ شا د دہ 
آ پک اولان ینن ہو بجی مہا لاس وقت بھی بی ںآ ت 
سے ج بآ گم ہد تے ہو ےگ توک پک ر رجہ 
ر ےر ےموں وہ ایے می خیا لکل ےکآ پ اے 
ست زوک کے ہیں اس ردک ےک ج بآ پک ہوں 
تو ای یوک ےکر رازو کے ۔ ال کےکا مو ں کت رف 
رو رز کان مک از 2ے 
اکآ پک یوی یکی تم کے ومو سے پا کوک ہا ت 
میں بتاا ہوک رگم ریاو صن و کون اور ہلت یگوہ و ا لا نہ 
کے میا ری ہے کک لی یف ام 


اصول اور یا دک نقدے۔ 
بیو یکا اھ با س : آپ کے کی بڑےعہدے پھ 
کین ن گار بنانے کے لیے یوک 


کے اک مک رن ی کت مفید ہے وھا کاس کہ 
بی کے دن اکر وو سان بتاک ےل آپعلادکابٹ ڑل 
وو رتنوں برصابن کہ ای سے عور تی ہے آپ ی 
یکرالا ری شس رکھتے ہا ںیو یلوا ونت بہت خی 
ہو سک جب دہ اچ شو ہرکداپے ات رک یکا کا 
کرت وگھتی ہے۔ عا فور یش کے ہی نک امورغانہ 
رار یش بیو مو ںکی ذس ردارگی سے اور ہگ می ں کیا کیا ے۰ 
اضبار ہے اورصر ف ہو ےآ کے ہیں۔سو کای انرا اکل 
فا ہے گع کی زندگی ایک جع عت او یمک رع چ 
چاچ یہ رگ ری وکام ٹس طرح و تک ذم دار ہے اک 
طرع شو ہرک کی ہیں ۔ یا وریہ ا پک یو یآ پاش 
انا یک جات یورس کر (ب فر 38 ) 


2ھ ( 557 رورا ملاع: :ا اط سے نوا رک اخ پیا ہوانشک ہوک کے درد راوآ رام ہوگا ءازا ث لیے اورا ےہ و گے ےکک رورت ہوگا وج 20092( : ( 








قار ہر !ن مرن ر ساس دارا لا رین کے سوالا ت کے 

اورا لکا جوا بی قا رہ بی دمسں گے آ مودو وک 

ر یکول فا رمو لآ پ رور ر کر ہی ہے جوابات ہم رسا سے 
یس شاک میں کشک ںآ پ کے جوابات 20 مار 
سے پک ما میں۔ 

کشر ماد کے جوابات 

میاں یوی کے درمیان :ا ے میاں کے لیکپ 
سور بی رما زی ہررکعت یل بھی اود دوسری رگعت 
مس مور ۃ نھر یڑ ں90 دن لک یں ۔آ پ تیران ہوں 
ےل جواب چ ڑج( کرس گا ری ) 

ا سے میا کی عبت اورک ےت مککر نے کے ےآ پہرۃ 
مین روزانہ 7 ہار میں اور پان ہد مک کے یں پلا یں 
رلب( وج ہتفر کرای ٦)‏ پ اپنے میاں 
کے لیے ب اطیف )یودد 1100 وشام بڑھیں- 
3 نک تت فورض رو رک ے۔(عاصرهتاز _گیڑ١)‏ 
اہو ںیشن وخ لصورل: E‏ 
کے جواب ٹیل فا ایتا کر تاف ہو ںک روہ رون ز ون 
او نار یکا تمل چم وز ن ملاک راس پرسورۃ امش رح 313 پار 
پڑ دمک ب ادرو سے وفت درودشریف ہے i‏ 
اہرو با یں گے اگیں اورا بیت خواصورت ہول 
جے۔(سزامقظام۔ با ) فاط کے جواب بی مرا رہہ 
بی ےک صر فیس انل اود پل یآ یل میں مکر رات ہو کے 
وت کا یں یسل ایک حص ہنی چتھائی جصبھنوؤں 
بو بی ٢لا‏ جوا ب کہ ہے نودکھ رٹ لک بارآز ایا سے 
( فار .لان )عرف ناز کے بعریساو اسع یا 
کریم سان رو کک 1 1با ڑھد ںاور تھ پر یچوک ار 
کیھنوؤں پرلیس ۔( میم لطیف کرای ) 

وراو ںکی ط رح سیو : زی صا ہبج نکا مل ےہ 
سیل اواس ےآ پکو رٹل بنا تا ہو لکا پ اپ پارمون کا 
علا کا یں رنہ بی لہ بڑھتا چلا جا ےگا ۔ فو ری طور پہ 
پا روک قوی ما ہرک چی کک را یں( او ری کوک ) 
زک صاح بآ پ الول ن ہوں ایی وک با ے ہیں 
جن بعر ہکرنا شرط ہے دو می جک ہآ پ پلد یکو لور 
دک ما پل می رکف داز می ول 








کرس بل دک ےآ پ کا ستل ہو جا ےک کم ازم ۳6ہ 
استعا لکرس ۔(ڈاکٹ عھران یدرک رین ) 

مضہ ےرال ی ے: منصورائسن صاحب:آ پس اور 
کاو روونوں چم وز یں کرم شش اور 20 منٹ کے 
بح رک یکر میں اکر ایا دن یس 3 پا دک ی اور پچموعرص 1٣‏ 
کر یں فا دہ ہوگا ( ححصت واصف _ حیر رآ با وصور 
صاحب آ پ ھور کے ے ھی بجر انی یس ابا لک کی 
کیا کر میں دن سکم از 2 بارا کر یں م ازم 40 
د کک بہت فا دہ ہوگا۔( کنیٹ رفا طلا مور ) 

پنتانوں ےر بغ ہا: بن عاص ہآ پر فتجداہۓے 
پتانوں کے نیل پ راگ اک ںان ےر ایآ نت ہوجاۓے 
گا خو می رای متلہتھاببہ تکرک اور دوا ی کا یآ خرکار 
ایک بک بوڑھی ےہ رکا بی وتک تایا دوبار یا جن پار 
ضر ورڈ یں( متاراں نخان ۔میاں چنوں ) 

کا روپار ی ماتل: ‏ کا روپار ی سال ملل س 


آ پ رة قریش 121 بارقا مک واے بڑھھیں۔ پر بار ۳ 


تات ہوا ورک رکاہرفرد راھدا وڈ ے 90د تک _ 
( حافظکبدالطیفترمگی۔وزیآیاد) 
کا روپار زوال اور بش کے لیے سودۃ آل عمرا نکی کی 


تالم ےلگر a‏ الحی القوم تک 786بارر و8 


شام ی اوگھم رکا ہرذردیڑ ے۔ (باہیداخلاتی۔ساودال) 
یوک روٹرگی: عا ی عا ی صاخ بآپ یوک کے لے 
”یالطیف یا ودود“ 11 بات وشام پڑھھں۔40 دن 
گکف۔(مادرختاز۔گیڑ١)‏ 

ہو لی کا درست انداز: سو hs‏ 40 ہار وشام 
پڑنھیں ۔ 90 دل کک لا جواب پر سے نین اعت داورتوجہ 
شرط ے۔(طارتگال۔دیاپر) 


IIIIII 






آ رب پل اوروشا خی پو کس 
کے کیک ے اور پت اکل پڑ ہنی ہا ۔ ای 
جوا ی لھا نے پان یآ رڈر ہے پننبامت دا ان صاف شر 
اردومیںآگھیں ءاوداپنا ون نہ رضردکھیں_ کی ہوا 
جوالی لغاف اگ نکیا و جواب نہ لگا اغیر کے 
ا فہ یں تا ری نک یجوات کے لن ےکتب: ادویات 
ج اور رمال 7۴ن فان باخطبرہ ور طور پر پد لیڈ اک 
إا پک گے ہیں .انس ناک پہلو نے ےکہ ۷ 
ْ کے کے لحد اکر ومول تک سے اورا ی کرد ہے یں 
















ال2 کیا 


یم الا مت اپے ا ل نشنپ وال جر 
یں ن رخا ہہ ال کاک تی رک یت ے 
( تر حاذنامیا تام تو رلور ہلا مور ) 
انشدوالو ںکا طر پت یتاک وہای یآ ن کا ایک حص ےا لک 
18 کر لیت تھے صر یں 
و سا کھت ہیں نٹ نے اہ والد ما رکشت ام 
پآ پاکستان سے سنا س ےک کم الات اپنے مال کافس لن 
پا وال حم ج رک شی کی صد شا ےنا لک انگ تل بش 
رک لیے ےکا امار ف تی ریش خر کرک 
علا م رتخاف زک سرہ کے بارے میس فرماتے تھے ء دہ انی 
آمرثی کا دسواں حا یکا م کے لے کا مار تے تھے ۔ 
حقرت والد ہاچ رصاح نے بیگررکھا تاک جوا فی نت 
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ا تھا۔اس برصدقہ ورا تککھا ہوا تھا ۔ اک فا کو مہوت تھا 
کافس غ کہ نے پآمادہ دتا ےاوردتت پ انا نکر 
سو ناکنس پڑت تھا۔ ان کے پا ی دک سےا ے زف راا 
یس سے ایک دوپ ال فکرنا پاپ کن پیےٹو نے ہوئے 
(کلے ت یکوگ کرٹ نے ہو یی شنکوائے اور 
پآ اس بیس سے ایک دو پیا تیل یس ڈال دیا۔اس اتا مکی 
وج سے ادتقا نے ا لے ایک برک ت ری یک رش 
نے خود مھا ک خضرت والا صاحب نے ا ی کے 
ذد یی ایا ےکا م سکنل ران دہ جال ےک یہاں 
ٹیش ٹیش ای ہندوستان کے اعزہ ےکا مک دار ہے ہیں 
ورای کی رت سے ےکی ووا می نے زان 
1 یکا م بظاہردشوار وکا دیا ےلان ال سے بہت 
سےالوگوں ےون اداہو جات پل یکا م ہرانما نک 
ہے خوا تا ی خریب ہو ٹا ایآ دی کے پا ی ایک 
دی یآ یا ادا نے ای کآنضہثکا ل لیا ہدوت ہد ے دہ ایک 
یہہ گیااور وہ ا نے صد کر دیا تو وو صد اور ای 
مب رآ ر یکا ایک لاک یش سے ایک چا رکا صد وولوں برابر 
ہیں ال لی کر دوفو نے برا بر حصہ الا ہے ۔ اتیل 
کن قکویں در یھت وتو رل اور جزبکودھتے ہیں ۔ ونی اور 
سن سی 

















الال اوومف نا ا ےآ کہ ت الف د تتا ے اور جب شیع ہنا تا ود ناس پرفرا کرد اے۔ چوک 


زا وة سے ورل کی کروم ےجس وف ای لے البتاے ال کے من ےو فضول اور خی مذید بات نمی تی 


اقرائی الا ت زندگی : حطر تفیل بن عاض بپڑے 
ز بر دسصت اود پگ نہ روز گا ر و یگنر ے ہیں ا شم 
تاز یرصب کے پیل ڈاکہز یکرتے س مکح رتو ہک سے کے 
بعد ہارگاو خداوندی بش وہ مقا م پا اک ٘ کا صا ہیں ۔ 
اہٹراء یل جیب مارت ایک کن نگل میس زک ہوں سے 
دو یہ زنر سے ۔ پخی کی د لی پاٹ کک سے کے 
مات غاز کےا سے پاج کک بلا جما عت فما نہ پڑت 
اورساتھیوں یں ےبھی جونما ز نہ پڑھتا اسے اپنے سے 
یح ہرد سے جنغ دام تے وی نما زک تھے رت 
ینز امریہ ےک عباوت می ںکون راغ اک کی تی شی روز سے 
نت کت قب ےسب چورڈاگواورسب ت 
نیا زک وعبادتگمزاد۔ بڑے بڑ ےتا فلو ےج ۔ ڈاکولوٹ 
یاساراماللاکگرآپ کے ہا سے رود تیئے ۔ چون ہآ پسردار 
تھے اور ما لآپ یق مکر ے لہا صب پیند مال بے 
لے رک ل ایک روز ایک بڑا تافل اور ےگ را۔ ڈاکو 
ال بر لہ آور ہوۓ .ای کن تافل سے سد ہ ہوک اپ 
نز یکس یمفو با جگل میس ر کر کوک گیا اس نے جو 
کیاکی میں ای ےس نع ومسل سیت بیھا ےت اس 
نے بل گب وکردو ہم یاکی کے کپ رہہ دیا اور قافا سآ گیا- 
تافل کے لے کے بعد دہ خی کی طرف دوہی لی ےآ یا کیا 
وتاس ےک ڈاکووہاں ٹیش ہو ےلوٹ ہوامال پاپ یکر سے 
ہیں ۔د بہت پر نان واک یش نے انی ذنقری ہے ہاتھوں 
الول کے جوا ےگمردئی۔ دوخوف ے کے مرا تک 
صعفر تفم نے رک ھکر دور سےآوازدگی۔ بیڈ راڈ رگا ۔ 
و ا کو ںآ یا ہے؟آ تہ ےرک ر کک کہ اک ابی ابات 
لآ تھا ۔آپ نے ا لک امات بلا لف اس کے پر دک 
دی ۔ڈاکوؤں کے اعتضار پرآپ نے ا لک ی3 تہ کہ 
ا ٹیس نے ہیر ے تھا نی کا نکیا تھا اور بھی انڈہ 
تفای بر یکا نک رتا ہوں ۔ بی نے ا ںکاعممان کردا 
کال ر ےکا نآو کرد ے ۔ اس کے بعددوصراقاظظہ 
گرا اور و وی لوٹ لیا گیا ۔ قافلہ تی کے ای ہس نے 


لو ھا کہا راردا رکہاں ہے ۔ بو نے در یا کار ےنماز 
بت برا ےج پاوبت: الله شافی ال کا فی ڑھگ گرم بان پد مک کے د ےد سے ادر پلادے جرب ے۔ 


پڑھد ہا ہے۔کھاغمازکاوقت نہیں ۔ بو لے نماز پار سے 
ہیں ۔ بے بع اک تماد سے سات کیا کے می شا یں ۔ بو 
بے بے ےا رضان و ہیں سے بو 
ےد کے ہے ے۔ رین جب راب کے پا 
آی اور بو چھا ضرت نما روز س ےکی بجوم دام اور اک بے 
چو ری اور ڈ اک زف فر ابا کیا و ےت رآن مل داس 
پگ کک مفہوم ہے س ےک جنپوں نے ای گنا ہو ں کا 
اخترا فکیا اور تیک اور بر ے دوڈو ٠ل‏ کے ابش تا قار 
ےکا پش دے اوران گناہ موا کرد ےگا 

تو بر لکیفیت :شن نے قلب م سآ گ لال خربانوازی 
چا ات رات نے و کور مکیا اور 
آ قا ےی کرم ہوا شب کے ونت ایک قافا اھر سے 
ry‏ 
پڑحتاجار بات اک ہآ تآ پ ےک زر مول ”الم ان 


کہ ہے 





من الْحَق روح دی 46ش کیاکی و ووت ںآ 
کایمانداروں ےتلوب اڈ کے کر ےلرز نےگیں۔ 

ایک بر ںی جوکونکنی ایک تی رتھا جور یں پوت ہوگیا_ 
ایک چنگادکی شی ننس نے ہگ جان می ای یگ ارک ۔ 
آپ'' آ گیا کے ہدۓ بےت با :لگ کے ہے ۔ 
زاروقطارروتے ت اورتنگل بیس ار اوھ ردوڑ تے پھر کے 
تھے ۔ترام میا کشت سے کی شس جن سکا ما ل لوا تھا 
اوراےآپ جا نے تےفردآفر دای کے پا سے اورفصور 
معافگراتے ای مج ای ق القلب بیہدد بھی اوہ 
کک ط ر موا فک نے راتک نہ ہوتا تھا۔ یلال نے 
ریت کے ایک بڑ ے مم اوا کر مدنگ د ےک ش رط عار 
گی جو ایک ہوا سے یی سے راتڑں رات فنا ہوگیا۔ کر برلا 
اھا کھا اتاک ج ب کک م رامال ند ےکا ل معاف 
تلاو گا۔ می رس سر نے اش ریو لک کی رک موی سے 
وز ن سے کا لک کے د ے کے ۔آ پا نے ای وقت 
یل با لکراس کے جال ےکی ۔ یہودیی ىہ دک ےکر فور 
لان رکی بولا یش نے تو ریش دیکھا ےک جن بی 


افا یڈ ے جات کے لیے 

مرا ایآ زم وروص وٹیو ینا یڑ کے لیے سے اف کی 
ا فيلت ک ےآ رام ہا تا ہے۔ ایک دوست کے بمو ے 
یکو بارکی شد تک وج ےم می پا یک گی موی ای 
ع 17 بٹرارخرخ ہو کے تے مگ رآ را ںآ تھا 
م نے دوا چو کی۔ دودھ کے ساتھ چا سے کے کا 
اتی حصدددائی 3 وت دی ۔ اس ط رح جوانو کک چول 
میس ڈا لک اور ہڑو لک 1/2 ی چاۓ دالا راہ دورھ 
دیں۔ پا یک کی ہار معدہ رک اصلائع وجا ے۔ 

نی : الین اورسخ ر جوم موز ن ایک ای تول ددائی 3 

دن لیس دد یمر شام( رسا :کر ادر لی سای ٹآباد) 

ت کر تا سے دہ ارک میس ہاتھ ڈانے نو سو نا ہو ہا 
ہے۔ یس ےا یآ زاش کے لیے ایک یی جاک ےھر 
رھ یی اب مم وکیا کہا رک نو بک کی 
ہےاودہ ینآ ہے۔ 

اقوال زرمیں: را جب اتال بنرےگودوست بنا 
ا ہت الف دتا ہے اور جب ٹن اتا از دیا 
را کرد ہنا ہے۔ چ زک زک ہے اوق لک زک ون ے۔ 
تس پ غوف لی غل پاتا ۔اس کے م ےکوی نول 
ار نید بات نی ادردن کی نیہ کر تر کردا سے 
اورالش ےڈ نے والے سے مرچ ڈرلی ے اوران ے 
ٹیش ڈرتا اس ےو یس ڈرااور بند کم اس کل کے 
عطابتی ہوا ہے ا وت کک رتاش یکوکوئی زس ن 
جب ک کک آرت کے ےھ اس کے لس ےکم نکر لئے گے 
ہوں۔فر بایان یزرو کی جا بث کد تیاب ہیں او 
ایا ءا م کائمل اس ےم کے برای ہو ایا ای ءال نل 
کال اس کے اکال کے اوک ہو۔(ب قیفر 38 ) 


قارئین کی تحریروں کا انتظار 
آپ نےگوئیٹوکمہ باک “یط یقہعلا نغعکوآڑ مایا ضقدرست ہے یا 
کی شک لک یل کوئی رومان لآ ذ مایا اد رکامیاب ہے ہآ پ کے 
مشاہرے می سی کیل ہنی و سے 9ا ےہول نا آپ نے 
کک رسانےءاخبارہش پڑ ھ ہو ں کی جنات سے طاتا مشاہر ہوا 
مکو د یار وحار ےوآ پکولنان آ٥ا‏ پا ے بے رد میں 
کک روھ ہفوک پک منوار یاپ کک انرام 
کب ےکر رانراز نکر بی شاید جآ پکسلے نیرا اور عام ہدوہ روسرے 
کی کل ھکر وے۔ بیصدقہ جار یہ ے ارق خر کوٹ ہوگا۔انشاء 
اشآ پاب نے یںبذد یاک کلک ی سے ں۔ 


ubqari@hotmail.com 



































نیز ماف ساف اور ل یں پاج بے دبا یکیوں جاگمسیں- 


میرے بھا یکا گر روہال ہے۔ ارال سےگ ری کے 
م می روزا نکی ر کوٹ با ے او رکا ن خو ن کل 
جاجاے۔ ہم نے دیک عطاع کے ڈاکٹ کی دوا اکر دک گر 
کوئ یآ رام میس ںآ پول وک تاچ ہس سےا ےآمام 
آجاۓ ۔ مر سے دال وھ یکر ی کے موم می ںآ نول سے 
خو نآ سے ۔ سروک می باک کی رت ہیں ان کے 
بھی وواک ضرورت ہے۔ل(م ر کل کرای ) 

لی !پیل ٹوس دوت نآومیوں کوس ےکی یھو نے 
لورلا نآ ےکوی کی قا اب چا ر گزرنے کے 
بعدبی ا نکیکتی یں و فی .آ پک ف آمل وام 
خر دیس مسا گرا مآ لی دلو ا یئے ا بک رای 
اکور کاگھڈراخریدسی:اے جھوگراس می سکرام لے 
ما کر کےڈال وسک اود پال برک ۔ جب پیا گے 
بی پل پا سے ارک ب ی دک 
مغو نک ایی ہا چوتھوڑے سے پالی مس را تکوو سے ۔ 
جے کس کے درصیان مہ ا کال پک ادر ناک 
بھی لگا تج :اس رند مہا ےا والدصاحب 
کویھی مہ پا پل یئ ۔ شاب اود پا مان ٹیش خو نآ تا ہو 
لے کے پا سے رک جا ہے ۔کھانے میں ری دکھراء 
مین ےکی انتما کے اور ہد اگوشت ھا سے نما سے 
ہت فرق پڑت ہے ۔ با بروپ میں ہا یں ر ہیلا یڑا 
رکا ین ہو کیا سے ےکپٹرے کے درمیان میں 
رکولیش . ہرے چوں سے ڈو پک یا کم وجا ۔ 






7 کل دکانوں ری لن جامی سر میرک رر 
نی ے۔ امرف ری شا مرت ی سے ہم ے ا 
گوشت میس پیا لیت ت .اس مر شمل مر کا فاد کیا 
ہے؟ کیا ہم اسے با کے میں۴( را نف دا ہگینٹ ) 

لی بز ری مر ہو اشا مرت م چو ںک اسب 
اتام می حا تین الف( اے )٢رت‏ ے یں روز اض نل 
زار لوف جیا تن اے انی نزاس غا لک رن جا بے ۔مرط 
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کا روزم روغ ای شا ل کے کارت ےآپ 





ایصفخوا تین کے رو زمرہ غائدا اور ذاق مال کے سے دقف ہے خا میں اپ دد رہ 











کے مشا رات اد رر بات ضر ددفگر ےک بی 

(slp) 
ڈررک یں ووتو بہت زیادہ ناکد ہ عند ے۔ ایک رب مرج‎ 
میس ۲۰٣م لت ج تین الف ہو سے ہیں اورحیا تن یکا‎ 
پل‎ LL متراردصرك مل کے متا کے میں یمو سے‎ 
جب رر 6ظ ےخر ید لے ورس کین وکال اور‎ 
سے میں ملاکرکھا یے۔‎ 


ا رلک یکی میرد رک سے 

دوییوں کے خاآ ۓ ہیں ۔ ایگ سقط گان شی رت 
سے اود دوص رک یکر اتی میں ۔ وولو کا ایک بی کل ہے - 
والر بو کے اش وس ہی ںگاپپی می سے یک 
شار یک نا جات ہیں ۔ یکل ایک بی کے واللد نے ماموں 
زاو ہیا سے رش تک ایا پچ رخماندان دالوں کے کے پر ڑدیا 
عالکرر خیچ میلک یکی می شال لی ۔ اب دہ ایی مرا 
ےکک شار یکرم جات ہیں اور ا ےا یکر دی ےکا 
بی بھی سے ہیں دوسر یلک کاک یکم وشل بی متلہ 
ج _ وولو ل چا لت ران یں اور ںک سوال 
مش وک ےک اسلا م می ردک نیا ماک ج پاکنل؟ 

دونوں ہچیوں کے خا می رے سا ہیں جیلم ب 
انہوں نے شد یپ انی کے عالم می خطو رک ہیں ۔کاں 
کے تت کیک مرضی اشدضردریی ہے مہ بات سب لوگ 
جا ہیں مز رن اور علا ءاام شور ہک نے بے 
انہوں نے بای رآ میرم الہ چرتامر قر رک گیا چ 
کیعورت کے اع می اس کے اولیا دک رات ےکا بھی شل 
ہو چا سے ہکان میک رم نے اپ نے قول ول سےا 
اعد ےک جرف مائی ے اس سےمعلوم ہوتا ےک او باء 
کی راۓ کے ہل ہونے کے ہی کرت اپ ز نگ 
کے ہی ہم سوا لے میں باک بی بے انقیار ہے ۔ تخل ف 
اس ورڈ نے التزاماعور تکو یی دی ےک کات 
کے سوا لے میں ا یکی رضامندری حاص لک جائے ۔ چنا نچہ 
او دا دءنسائی ؛ این ماج اورت ر امام اد یش ضرت امن 
ع سے مر یٹ قول ہکایک لڑکی کے ووی 
سے شکا ی تک یکا کے باپ نے ا لک می فلاف 
ÊU‏ ر کروی ہے۔آ بل نے قرا اک لوردو 
قو ل کاقتار ے۔ نال میں ضرت صن مکی ردایت چ 


1 /گھوں اجار یں فا قت :سونے ےل ہرسوں کےتیل کے چتدتظر ےآ گخوں کاو ا کرنے ےآ گھو ں کی یارہیں ر2 جرلائی- 2008 






کان کے باپ نے ا کا کاں ا نک می کے خلا فر 
دی تھا ۔رسول پا کپ نے ا کوک بھی افقیا ر دیا۔ 
زار مس حضرت جا مکی روات ےک ہ ایک قد مہ یں 
ضور ئن اس بناء رز وشن می تفر کر اوی 
کا کک مرضی کےخلاف ہواتھا- 

نال میس حضرت عا تی سے ردک ےک ای کرت نے 
حضو واا سے غاب تک کہا کے باپ نے الک رگا 
کےخلاف ١پ‏ کے سےا کا لا حکرداہے۔آ بک 
نے اسے اقتا رد )ک دہ چا ےو شو راتو لکرے ورشدد 
کرو ے اک پرا لںگورت ےشکا یا رسول اٹہ 
مل امیرے با پ نے جو کیا ا سے میں نے نطو رکیا۔ 
مرا متم رتو صر فگورقو کو ہہ انا تاکان کے با پا 
میا لے میں ما نہیں ہیں “کلم اپرد اوو نکی نا 
اورموطا می نی کل کا ار شا کرای سے شوہردیدہ 
عورت اب وی سے با کر ا ےس کے موا لے میں 
مر عق گزے الال گے 
میا لے می ازن لیا ہا کے ۔'' نضرت الا رہ موک 
رتضور پا مه نے فر اباش رد یدرد کا کا 
کیا ہاے ج بک اس سے اجازت ن ہے ل جا اور 
باکر ہکا کا رح نہگیا جاۓ ۔ جب کی اکا ازن نلیا 
جاے ۔ کن حاصل س کرد ہ انی شی سے کا کر 
کن ےا ا سے دالو جاب پڑھواددہ انشا ءاللہ 
تیال وآ پک مرش یکومقدم ہا یں کے موہ لد بین اپ 
او کے لے دککے بعال کر بی کا کر ت یں دہ اب 
او دک یں پا تے بن ج ہا اک کی میا نہ مود ال 
شیا ہیس کتا۔ 


خالدوراولپندی حت ہیں”'ساڑ سے ترد ا لکا 
ہوں اور زمر ف پاٹ ہے۔ق اکر نے کے لکول 
مقور وو میں ء یل بہت پر سان ہوں ٠‏ 
الم :لی لی !یں سا لک رک تہ باعتا سے ۔آپ 
ران ہن ےکی بجا ےشام لک ےکی درز شرد کے۰ 
اک ے بہت فرق ڑ ےگا ہی دواکی رو رکیل ۔آپ 
کےگھ ردان ےک تک ہار و تیر رس کے بعد ق نی بڑھتاءیے 
بات با کل خلط سے ۔ میں سا لک رک تآ ہت ہآ ہتہ 
بدہتار نا سے پچ بچیاں باوخت آنا زی می ایک دم 
تر ل لی ہیں اور بآ ہآ ہت گن ہیں- 




















وا مرا تکوا ۓل میں تا وک ےلازا شمر ماوق 
روزا درف ہوتا ےاورلتض دفعہ بال اا جات کی اٹھانے مت ہیں( ااب وران راولینڈی) 





«حَسبى الهلا إل إا هُوَ: عَلَيْوِتَوَکُلتُ 
وَهُر َب الْعَرْشِ العظیم .“)ہآ 69) 
”مر سے لے اشر یکا چ الشہ دہ ذات ہے جس کےا 
کوئی عبارت کے لاکن یں میں ای ب رکرو رتا مول اوردہ 
عرش یم کارب سے“ ابددا دش ری فک حدبیث مل ہے 
کہ شض ا سآ بی تکوسات ب اورسات مر ام 
e‏ اکر ے اش تیا اس کے دنا اورا څرت کے پم اودر 
کیل ہکان ہد جا ےگا ہو رفس علا مآ اوی فر ماتے ہک 
یور دا تی کی سے( رو العالٰ) 
و چھا اک یہار ڑے:۔ 
٤‏ ری شریف کے باب فضائل قرآن شیل جرت 
الصیر سک سے روایت سے ہم ایک رتس زک جاور 
ایک مک ہانڑے ہو جے .اتی ور یں ای کون یآ اور 
کہاکہ یہاں کے تبیہ کے سردا رکو راپ کے کاٹ لیا ہے 
مار ےا ری یں سو جو یل ۔آ پ ٹیل ےوک ایی ےج 
اڈ یچوک کک۷ردرے۔ ہم ٹیل سے اہن اٹ ھکاس کے 
اتی ہولیا_ نیس جا نے ت کے بک دم ھا انگ جانا 
ے۔ اس نے وہاں جاک پا کرد مکیا ال فل 
سے وہ ال ایا ہوگیا۔ صردار نے یں کر یال دب اور 
ری “سنا سے ج بہت ساود مکی کیا جب وہ دائیلی 
1 7 ےت م ےک اک کیٹ مکوا سپا عم ار تھا ؟ ای کہا 
نے ت صر ف سورة فات ہا ےکر دم کیا ہے۔ م کہا ای 
ے مو ے ما لکو نہ چھیٹرو مسل رسول ارد بل سے سل 
کو چاو پر سور ومآ رر نے رسول لہ اا سے دکرھا 
ہپ ل نے فرب اس ےکےمعلوم ہوگیاکہ یہ پڑھکردم 
کن ےکی سو ہے۔اس مال کے ج ےکردداوم را" ایی اک 
حص رگن( حلم ہفاری+اوداۃ فی رای نکش رج را٣۳‏ ) 
عا ل حقرات کے رور یلزا : ا 
ما ل را تک لک سے وت دو چو کا غا یات رکنا 
پا ہے ہلاگ لکرنے میس شرل کیا جا چپ سی نا جائ 
کا مک ےےل تیکیاجاے۔- 









خداگاما دتث: خړاکی عا رت ای لر کوک ع کو رک مواور اکتا ےی دک کے قد دہ اور چنا ج 


ابات روما غل 


کن رومان مشکات اور لاعلا رع مال یما ول سے کات 
9 جل 2008 بروز ہفیکفمازظمہ کے دقت ایک گ۸ 
356 ہہاری روعاپگفل ہوگی راز کی نتوں کے بعد 2 
شل حاجت پڑھیں پھراہل7 خر ورورشریف اراک 21 
دفعہ ہبڈ در رمان ٹل 71 یسور ۃاخلای بعتم( مم 
تکل بتر پڑھیں )ل پا ضور نے کے بعد 
غص رل ررورل او ہاور ای لقن کے اتک میرارب 
می ری فیا صن رہ ادرسو یی صدقو لک ر ج پا کا 
سس نے رگاس و رتقصور کے ات ھی سک یآ ا سے 
بھی پیل رشن پ کے دل یکی باہش کرت مم رک چ 
اورو لک رکون چنیب دہ ہےاورمشکلات ٹور ال ہو 
ری ہیں وگل ہونے ے بعر رل و جان ے لپک 
امت:عال الام اس لے اورا زوا قارب کے لیے 
و اک ری ۔ لور سے نین کے ساتھ دعا اکر مھا ئزدعا 
تول ناتالز سے چ دما بعد پل رم 
ک کے پالی خوویکیں مھ روالد لوی پلا گت میں انشا ءار 



































ا صفرا تکو ےگل می خم پر اکر کے بہت پا 
من تک رنڈ اورا شل بہت سادقت روزانضرف 
ہو ہے اور دفعہ مال اخراجا تیگ اٹھانے بے ہیں- : 
عوام الا ںکوا ہے یالوکو ںک صب استطا عت طرورق در 
کیم ج اشا رآ پکااور جما راجا ی ونا کرد 

راست پا زک اور پرا گیے: 

”ویک علی هُدی مَل رََهمْ و اأولھک 
هم الْمَفْلکو ترجہ“ یلوگ زل فیک راد رجا کے 
پور رک طرف ےکی اور یلوگ میں بد ےک ماب ٠‏ 

(سور ہق یآ یف8 )اک رکو دین سے نال و سیر ےرا سے 
سے اموا ہو یاہرےافعال ٹیش بتلا ہون ال مرکور وآ بی تکو 
پانی (1۰۱) مر پڈعوکر نم رکے(۴ )دنک انے۔ 


گرو ےاور ےک پھر یکیلئ آپ تام جا مراب تر ور ری ہو ںگی- 
”وان مي الججارَة لما يَفَحُرُ من اھر ا (فوٹ: )یا نے وقتکو ون یس خا تمن کی اام 
کے ق می یف رسلا ےکی وضو وکر روما فل مرک 


وان مها لمَا يَمُقُ قيحر ج مه الْمَاءُ < وان 
مها ايبط من عَشْيَدَاللدوَمَا الله 
بعَافِلِ عا تَغمَلوْنَ“ (س زم ر٭7) 

”اور انطے پھ رتو لے ہیں ن سے ( کی مکی م 
پو کر چاق ہیں اوران ی قرول سے تا سے ہی کج 
شن ہو جا تے ہیں پچھران سے( اکر ذ یرتس لو وڈ ای ) 
پل کل ہےاوران ہی (ہچھروں جس سے ) لے ایے 
یں جو دا تعالی کےخوف سے جح فآ تے ہیں ادرا 
تیال بہار ےا گال سے نکی ہیں- 

ارآ پکوکردے ادر سیک بتر کی و( بار 
کت رپا لس گر کےا وتتاک پا 
ج بت کا با نہ کر 


ہیں کرای ونت ہہ یہد وزا نک ری لق اجازت ےل 
بھ یک رن جا ہی تو مول بنا گے ہیں _ پ می کاورشنلف تا 
سےاورخائص وقت ن کےساتھ ہوا ے۔ بےیشاراوکیں 
کی مرا دی ہ میں .لکن کان ہوکھیں .بل رلوکیں نے 
انی مراد یں پادریا ہونے خو زک ےآ پگ ماد ہرک 
ہونےرحزض دھیں۔ ‏ (نتیرئرمارتگرفاشعت) 
روعا ی حف لکی یکت ےک شد م لگیا 
جنا لیم صاحب الملا میک اہم سب ریت سے ٹما۔ 
میری ال پک ے اتا ےک اللہ پا کآ ودرا زیع رز 
صحت پلک مت سے می الا الہ کے آم ہے 
سیدکبدا لجا ر کے روست جوا دحیرر کہ شا 
اعف دایز کے تج ا نک یتال تل لار لد 
یاک اھا کک دہال سے ما تب ہو گے ۔جوارصیدر کے جار جے 
OTT‏ ربیکطبر39پ) 


13 2008-4; 


اولیاء ےت روط اف وگلیات 








شن لاکز تیر مظعل شا ەصا ح بپ ٹ رلک ر8 دس می 
ڑا لیج ۱۰ات روزا د ہد حع ےق ری مال دار ہو جا نا سے درجراورم رح مش7 ق اور بلنر ی تعیب 
ہولی ہے۔اس کے علاوواور بت سے اا می اوراس کے و داور پڑ نے کے ط لے اس کے میں پڑھیں _ 





ای ب ر کی زندکی ےآ زمودہ روعاف ڑآ پک بت ری میں ہن جیں 


اکا ئۓ اص ی: 

u از‎ MES 
مفصلل کے برابر بے جم سے ول مقصید مال ہوتا ہے ۔ اکر‎ 
کو ت نلا م کیم ے ناتف ہو۔ لن اساے ای کے‎ 
ورد سے ال کی پناہ ی ےگا اود اک ان دوفو ں اا کو‎ 
ند کی ای گید پر بت ےآ ری وقت م ق کر‎ 
کے اسب پت دکی گی مس پچ ےگا۔ ابلد کے شل وکرم سے‎ 
تا روہ ات سےتفونار ہےگا۔ پابدکی کے اتکور دک نے‎ 
۹٠4 سے رجمت ای شال عال رای ے-المُیلک‎ 
پارروزاننود رکم نے سے روش یری اک ہو ہے۔ ام‎ 
اور با دشا محر ہو جات ہیں حرمت وعمزت عاص لکر نے‎ 
کے بھی اکور جرب ہے۔ جو اسم ۹ابارروزانہ‎ 
پڑ ھے کول سے بے نا ز جو جا ےگا ۔ یام رام‎ 
رش نیرک اورخنا ارک کے ینوی ہے۔‎ 
لالد و س پزوال کے بار باع ے‎ 
نای لب عاصل ہو ہے ۔اگر ۹ابار شی بد مک سے‎ 
نکوکھلا دی وشن دوست من جا تا ے۔‎ 

السلا م اس اک می ورد س رک الا ڑم کے 
خوف سے اکن د ہتاے۔ اکر ٣۹‏ بارشیر یک پد م کے 
رش نکوکھلا وی و وی چو کر دوست بن جا سے گااور 
م رٹل کے سرہانے ۳۱ پار بڑ نے سے مرب ںکوخنا حاصل 
م بت کے وا ے۷1 ایا ۶۳ھ بار بڑھناجا ے۔ 
امو پ یی گید بیرف می د مر شد 
کےاپے پل رٹ یت کرت وقت ہیاک پا تے رہیں۔ 
بادشماواور جنات کےشرسےتفاظت موی _ 

لزز( یاک ٹر ناز ے بحد ا٣‏ را٣‏ روزکک 
پڑ نے سے د میا وآ رت یں زت واکرام حاصل موتا سے ۔ 
ای ر وجا ہے۔ اس اکم کے میا رخوائس ہیں ۔ نیک 
ان شش سے یہ سے ہکہ پڑ ھن دالا موا کات کی ر بتا- 
لباز بی اس ا مک نامت ےک ہکا تخر 
کے بعد ا٣‏ پار پڑ نے سے الم کے پا تہ کار ہونے 
سے تات ہو جال ہے اور یش پٹ ھن سے بدگواورغیبہت 


رذ اس انل ہے اورا ا مو ای پر 
نف کر کے بین سے لوکوں کے ول میں ایت بے ہا ے۔ 
نو ںکوزلیل وخوارکر نے کے لیے بم وک نما کے بحر ہ٠٣‏ 
مر بڑھناچا ہے ابو ای ود دی ے 
پا ہیام ال پڑ مک جانے ےت توان تیک اورارے 
ڈرنے واڑا فر زندعطا قرا اورک کا م کے شرو میں 
پ ھن ےتسب مراددمکام دادجا ے۔ اق 
لم کسی ماک کے کے لیے اح تصوعییت سے وروگ رنا 
م ہے ڈالیا ر ی چیا یوک کے رمان جت بڑھانے 
کے لے خوش بودا ریکل پ رھ رجہ پڈ ددم کر اود رمت 
مطلوب اورا کی وال ہکا نام لخ ہیں ۔ اگ رکوئی طہب یا 
کم انی مت چلالی چا ہ فا کو ای ا کا ورو رکا 
جا ہے الصو اب مرت عرزل 
دوز ے :کک پرروز افا کے وت پڑ مک شر ی بے 
مك ے بن توا ا ںکوفر زنر عطا فرمائۓ گا ۔ ای م 
مبارک کے ورد سے بڑے با ےکا مکل ہو جاتے ہیں ۔ 
الا )ایا مبارک کے درد ےد تاک مت دل 
ےئیل بال ہے۔ غامد بایرہوت ے ال تل یکی عبت 
رل شس پړامرل ےو کو وتو راو رمفلوبکمرنے ت 
لیے سنت اورفرن ں نماز کے درمیان ٠١١‏ رجہ پڑھنا چا ہے ۔ 
ال ام مار کک وکا غ رک رکم پان کو ل کر اس نی 
ےکر ذد ہکا م ر گے س ےکرک از زک ہو چا اے- 
نو ں کا تلع ی خر نے کے سے ج ری نمراز کے بعد ۳۷۰ پار 
پڑھنا مرب ہے الوا ب بد کے روڈ لکر ے 
لئ ییاد یام ی بارش مک کے 
یں ےآ ے٤‏ اتاخ( جرک فان کرد 
پا کسید پر رک ھکر الفتا رح مھ ہار ڑ ع ے ول صاف و 
جاتاہے۔ تلا نکا عار ض و کر نے م روزا ہے رجہ 
با عار اتانرے۔ العم رل یدل میں 
ام سبار ککوپے غ ےم حرفت ای حاصل مون ہے اوراگر 
بوک ش بکوید و شس*٭ امرب راعلیم پٹ وھا یں خواب 
می پیشیدوامورسعلوم ہو جا نہیں کے وا تاب پ رشن 


کےتشرےتفوظا ر س ےکی یت سے تین رات یک ایگ ہقرار 
مرح پڑ ھن سے وشن ےش رکفو ہو جا گے با اپا 
مکان جچھوڈکر ہاگ جا ۓگا۔ الب اط پچ اس ا مکی 
خا یھت بی ےک ٢ع‏ رو زک روز ا ز۷ ےە رہ ہڑ خخ ے 
دل اطاعت وعبادت ای تام وم ہو جا جا ہے اورتی 
تاٹی الکو ابی مہ سے رو زی عطا ف رما جا ہے ؛ جال ایکا 
وتم وکا نکس ہوا لاف بے یا الد 
کر نے یا خلبہ عا لک نے کے لیے سے پرا رہ پڑھنا 
چا بے اراقع دہ برضف النہارمش ہام ہا سے 
لوق سے بے ناز ی نصیب برل ے۔طالمض رہ 
بی ام مہا رک ٠١‏ روز بلا ناغ ج رکی نما زک بد ۱ مرج 
ایس مق و نیا وآ خرت میں قرو عاصل ہہوگی اورک ی 
کےسات تملا ےک لوہ ا ےگ الم لہ 
جامد پالم کے شر سے ففائطت کے لیے ۵ے رجہ پا ہک 
دو یس بی شکرس :لی مھ فلا ں نٹ کے شرے با 
و الم یسپ ماج تر وال کے لیے کرات کے رن 
مم پڑھیں۔ سوچ نت ارش ناز ے 
درمیان ۱٭امرعہ پٹ ھے ےن تی یک کص وس نتر عنا یت 
ہل ے۔ ادل ہنی اکن کے لے رات ے 
دن*٭ مرج پڑھی۔ ل اللطیف عت ام را ہابت 
مہمات اورا کی خش وی کے ی الو وکے بوره اپار 
ناک ف جا ہے۔ ہنم کے رر وم سے خلاصی کے لیے اس 
ام مہا د کا ورد جرب ہے تام جسمالی امراش سے شفا 
کے لیے یرام مبارگ جرب ہے تام جسمانی ارال سے 
شفاکے لیے برا مبارگ برب ہے تتام مان امراش 
سے شغاء کے لے میا مجینفی یا کاک پیٹ بے امت گر 
بارش کے پال سے ڈوک رم ریخ کو پلا نا جایے ۔ ماس ہابت 
ریخ الدرحجات اورآیالاٹیرے لال کور پھروزی: 
ردزگا ری گی ہجار کی قلب اورتا ربنم کے لیے اہ مر 
اد کے یا ربے-والعلی اس کی 
خا ست ہے ہے ؛کہبییشہ پڑ نے سے مسا ررد عا نیت کے 
ساتھ اپ ون جا جا ےی ا ستل ما تی ے۱۰ 
رپ روز ان م عع ہے نیرک بال دارمو جاجاے۔درجراور 
مرش ت تی اورب ری تہب ہو ے اکر 4ی 
ا روزاضہ برا پا رل پڑ ھن سے جاہ دمنزات جس ت تی 
الول ہے پالسکسافسی )یام ای ٣۰۴‏ مر 


رو زان پٹ ھی ےتا م دی مقاصد رآ سے ہیں۔- 





بے چ :دا کے ۱ کک کدی ےاور ہرگر ہب ایک مر اشر ریف پڑ ے اور گل ٹس ہنروا ے الن شا ءا شغہوگی۔ : جولالی۔ 2008 
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خنداے برت کے یصلوں کے سے سک زورچلاے 
اس شی مورت کے مر ے دل سے دعا قرو رک ورس نے 
اپنی زندگی وق کر ری شا یداسی عل میں یں الد عبرا دیالے۔ 


آم کہا سنا جارجی ہوں ووابکی ناتو نکی ےک 
زگ وکھوں سےعبارت ہے ۔ پان بھائیوں میں دہ 
سب سے بک یں ان سےکچھونے دو چھاگی اور ہرد وکس 
یں وہای شرل ہیں جب نکی والد ہکا اتقال ہوگیا 
یں آنیں بڑھائی سے ات سات گھ داد یکی ذم دار گا 
انی بی ۔ ا کا فرسٹ انی اپ رشن ہوا نو ول کے 
رس شفقت ےچھ یپ رد موی وک ب کن عا عبت 
چونے نہ گر وگ کی بوک ب کی ۔ پڑھائی زیا دہ دو 
ارک ت رھک اوفی رکو ط ر ہل سے دووالمد ی نک ماب 
زم وار لو ںکونجھانے میس گی ککئگیں۔ ہی تیو ںکڑعلیعم د اکر 
اکینرک ہیں کے لے خود ناندان کے لوکو کش یں _ 
جب وہ برصرروزگارہو گن ا نکی شاد ی رمتا ےکی - 
انان کے بڑوں نے بہت تالف تک کہ یہار شاوی 
ک یں سیگ دونہمائی کا طر کرک اممو د سے 
گ۔ ہی تو ںکی شاوی کے بعدرآنکوہہنو ںکیگگرستا ن گی اور 
برا نکی شاد یکروک ۔ جب ان سے فا رر ہو غیت سب 
نے شادی کے لیے وہ تکھانردہ ےکک ٹا کی کراب ای 
رم شا وکت کرو ںگی۔ بھائی ای ریا خر ےوہ 
بن جس نے ان کے لے ایی زندگی ت لگ ری ۔ ا یکرو 
وت تک روٹی کے لیے چھ بھیو ں کا مدر و بنا یڑج تی کیل 
رک کر مہ تگڑعصتیں اورشاد یکا غور ووستیں _ ہی تیو ںکواں 
کی خیال دآ لک کن ےکن دشواریوں سے ا گال 
مقا میک چیا کاک کان م دیا وھ می ہی کی فالظ 
چک طرع ہوکئیں۔ ھا لاک ہیی ا نکی ر 40 ریک ۔ 
بنوں نے پھائیوں کے رک ڈھنک د ےت اپنے طور سے 
ان کے لیے رش ےکی تاا ش رد کرد ان کے لیے جس 
سی اب ہوا ا ںآ د یک یوک وفات پا کی اوردہ 
سے ادلا تھا۔ بہت ون ییاد وکا روپار کے ما لک ہو ن ےگا 
یبرے اس کے نے رشتو ںکیکو کی یر فلس ای 
اتا تھا۔بہرعال ددٰدل طرف سے باب ند یدگ کی جا 
ا نکی شا ری موی اورشا ری کے دد اہ اح دی وال نے کے 
خواب یھٹیس ایل نے کی اکس مالیوں کیا اور یں 





صلہٹس اتی اللہ نے عبداللہ ریا ہے۔عبدالل کے لیے 


ری کک ورا سے شات :ہک کور رکال سے چٹ جا ےی کان شرگھس جاےقذاس پرسغی رکذ رای ڈ ال دی لعا ل کواکی وت ھوڑد ےک ê‏ +2008 


آسانطر تہ 


مرا حکواگر عا دت کے طور اتا رکا جاۓے لوہ 
ایک یوب بات ے (تح :ولا نادحیدالد ین غاں) 








































( ۶ :یٹم لآپار) : 


سب ت ران رہ گ ےک کی یوی ہیں بر ںکی رفا ت کے 
باو ورای ووخیٹی نہد ےکی اوران ے پاد اولحر ال 
تعاٹی نے ا نک نکی اوردہ یہت خو تھے ۔اہوں نے یوک 
سے ایک د کہ اک وہ ا سے ےکا ا م براش رکنا چا چ ٹیل 
اوراسے ڈاکٹ انا پا سے ہیں وہ کیا پت شی ہوا روہ 
ہڑے لقان ےک ےکی اگ اللدتھاٹی نے بڑحاپے س 
یں خوش دی تو ان شا ءال تعالی بای ہدگا کر وہای 
زنر یک یسب ےبڈ خی ابی گھوں سے دہ نہ کے 
Eh‏ ہیس er‏ 
ا نکی بیو یک وکت م وکیا بت دم بعد جوا تابو لآ نے 





پروفیس یشید اتر صد بی ( 1892-1977 ) جن رش 
پیراہو سے ۔ وپ یک ہکم یو یور میں شج راردو کےصدر 
تھے ۔ا نکی شرت زیا د ت مزاتگا رک ہشیت ے مول ۔ 
را ہثگاری میس وہ اردو کے متا کے دالول غار کے 
جات ہیں ۔ہوصوف کے ایک رٹ آل ات رور نے ایک 
مون کس ےکپ ونس ررش ار صد بی نے اک 
وف این ایی مون کے ے ےک رکیل اورا کردیا۔ مل 
ا سے ماہنامراردد ارب ٹں دینا چا بتا تھا ۔ بی نے اک ے 
اتا کیت انہوں نے فوٹش نرلیا۔ رش نے فریا دک 
ریمعت چ تھا رشی د صاحب ےکا 


اس ارزگردانننو ںک شل م مدآ چوا ار ے ک......... ھت وکیا ا موقو ف کے( تو یآواز۔ 
سس TT‏ ن ا ٢٣ا(‏ 
ری مہ.۳ جا بکا پیر یتش اوقات تھا یت مفیدہوتا ہے یی 


چار نیل ست طر یت ی مناسب سے ںیم فشک میں 
طتزد ماج کے الفاط بلنا ایک یوب لھا جا تابر 


e‏ رر تر : و دضرے کت سے موا تع اپیے ہیں جہاں مرکو رش کا کا 


کب زور چلا سے جس دن اہول نے بی ےکم دیا سواۓ : 
ان ےکوی خو تھا انوں نے اپنے ےکی پور ا ی 
انداز ےکی جس طط رب ان کے رم رجات تے ۔سب 
کک یھو لکروبصرف اورصرف اپنے سے کے ل رکب رک : 
ری ہیں ت کہا ےم کا اوش نجیر موتا ریک _ 
ایی ان کاٹ ست ائ رکا سٹوٹف ےکر بہت لاان ہے 
اکر ےاپنے باپ کےخوابکو پر ےکر کے قارب آپ 
بھی رما کی ےک وہ اتاک ہوجاے اوردہمظام پان ےج 
پر دی نکی اس کے والد نے تناک یھی ۔الداے نظ رجد سے اا 
کا سے اورا یک ار اتی ز نکی د ےک ووا بھی زندگی کا 
زار ۴ڈ نک تھا دی ۔ ا نی مورت کے لے اا 
مر ےول ےا رما کن ہیں جس نے ایی خوشیو ںی : 
ہجاۓ دوسروں کے لیے ابی زنرگی وق فک ری شایراک کے 


انراززیارەکارآدے۔ 
زا طور بر جب ووی یادوکروہ یکی سورت چرامد 
ما ےت ےم وت ید مزا کاطر یقرت زیا دہ متا سب 
یاو رگیدکی کے وت تآ ری اس عالت ںا ہوتا 
ک وو دلا یک ز با کر کے ا لے ونت بی ل مرن صورت 
بھی ےک یکوئی راطف جم او لکر ڈ٢‏ نکوایک طرف سے 
دور ی طرف پیر د یا ہاے۔ 

یاو ل کرد کی کا رھ ہے :اور ماک پگ اوررد 
گر وھوں کے با ٦ین‏ اعات کے موتح یی ۔آ دی اکر اپنے 
ہویش وحواس کو ے ٢‏ اور علا جہٹ سے اد پر اٹ ھکرسو رخ 
تز دہ پرا بے موت پرکوئی دیپ بات پا لگا نس سے 
وولوگو ںکی برا یھن پاک گے۔ 

عرا حعکواگر عا دت کے طور پر انتا رکیا ہاسے تو وہ ایگ 
موب بات ہے لکن ھا حکواگ رت ہیر کے طور پرانقیارکیا 
ڈھیروں وھا ہیں کے ینہ ا کی والدہ نے سب پچیسہس : جا فو دہ ایک ند یرہ پچ رن جا ےگا کیو ں کش 
کیک اضعا ای دی۔ اوقا ت مرا کلام وہک د یا سے جو زی ءکلا می سک رکا 








چیا رجب E‏ 


حر ت ابو ہریڈ نے میا نکی اک ضور بے فر ما کک جس نے ستت ایس ر ج بکا روز و رکھا ا یکو 


اھ یں کے روز و کاڈ اب ےکا 

چا ر رع واٹل :بزرگوں سے گور ےک رت ایسومیں 
رج بکورات کے ونت ھا ررحت نو اٹل دود وک کے پڑ ے 
جال ۔ پررکعت میس سور) فا کہ کے احا ے٣‏ رب رور 
اغلا پک جائے لام یر نے کے بحعدای معام جیا 
ر ہے اود ٹکرس رم رجہ ہی دردد پگ پڑ ھے- بارگو ںکاکہنا 
س ےکہست اینوس ر ج بکوا سط رح نو ئل اوردرود ہج 
سے اش تال خوش ہوتا ہے اور پٹ ھن وا ے ےکنا معاف 
فرماد ینا ہے ادد ال کے لیے ریم ت کال ہکا سام ہو جا تا سے 
اور قرت می بھی نواٹ“ شی میں مواون خابت ہوں 
کے ورود پا ہے۔ 

الصلو ة والسلام علیک على رسول الله ط 
وعلی الک واصحابک علی حبیب الله ط 
رورکعتأفل: رج بک ستا تمسو میں را تکودورکعت نماز 
نل پڑ سے اور ررحت می مشر یف کے بحرسور اغلا 
اک( )چ ھھےنماز سے فارغ ہوکروں( مرج 
ددددشریف پڑ ھھ او رگ ر ےلم انی اُسْفّلک 
بِمُشَاَدةِاَسْرَارِ المُحتَْنَ ‏ و بِالْحَلوَة ایی 
خضت بها يد لر سن حن أَسْرٔتَ 
بهلي الشابع والشرين أن ترم ِى 
الْحَرِیْوَتْجِيْبَ ويي يَاأَكُرَم 
ال رمن 0 اش تی ا سک رعا قول ر ا ےگاور 
جب دوسروں کے ول مردہ ہوا س گے و ا یکا رل زندہ 
ر ےک( ہی الا ,راض۳۰) 

٦‏ کے رح تنو اتل : غپ محرا کو خم رکع تو اٹل دودو 
کر کے وں پڑ ھے جاک م کت میس سور؟ فا کے 
جن مرت یآ ات پڑھی ہا ہیں ۔ ان فو اٹل کے پڑ ‏ 
سے ی باک زگ پیدا ہگ اود ال کی مد وش کی طرف دل 
وپ مال ہوگا اوراشگی دی ا یں ورور پیراہوگا۔ 
اگ ری سام ککوکال راشا اور پاد کی ضرورت موت ان 
نواٹ لکی برکت سے ابچھا راشا لے کےآ خار یراو جاتے 
ہیں اور پٹ ھے والا ہرای تک داہکا لای بن جا ےیگ 


ط »8 
کور یکا افظام 
می راس رھ یک وکت سے اتی زور ےگ را اکرسرے 
خو ن ک9 ارہ اہ ل پڑا۔ رداق یھو یڈ لوشو مارنے کے چتد 


منٹ کےاندراند یٹ یآیا- (گر :الد روید لامور) 

































(اناب راو کرات ) 
ان ندال کے بے پناوفھ ان ہیں ۔آیات بی ٹیں- 
سخ لئ آشری بعَبِِْللَامَنَ 
الْمَسٔجد الام إلى المَسُجد الَنصَا 
الِّیٌ بر گنا حَوله لن يه“ مِن بلا ء ال“ هو 
السمیٔ ایر ہ وَا تی مُوسَی التب و 
حملن هی لِیییٌِسْرَآو یل الا نوا 
من ونی وکياه رمن حملا مع ْح 
داه کان عدا ش کر را0 ہین ےر ۹ 
بحرن زظرفواثل: حر تعب رای بن عا سک مول 
تاک جب ست ایس وی رج بآ او وہ اعتکاف میں ہے 
ہوتے تے اور بعد نما تلقل ب ین میس شغول ہو ہا 
اس کے بحرو چا رر یں پت اود پررکعت یں ہورم فا 
ایک مر سور الق ر تین بار اور سور ۃ ا خلا پاک مرج 
پڑ ھت تھے برعم ریک دعائؤں می شخول ر ےج انہوں 
نے فر ما کر ورک پلک می مول تی _ 
یم رات کے روز ےکا اج : ست یسوی رج بک 
را کوت وروی ھکومع اع ہوا۔ ال را یک فضیلت کے 
متحلق حرت ابو ہریرہ نے میا نکیا حور نے فر ایا 
کہ یں نے متا یسوی رجب کا روز ہ درکھا ا کو ساٹ 
مپیٹوں کے روزوں کا اڑا ب لگا ۔ ای رن خضرت 
چ ئل علیالسلام ب یکر مکی بارگا یش رمات نے 
کرٹازل ہوۓے۔ 
بت الد نے اپ اسناد سے روا کیا کرت اوس ل” 
نے حفرتسلمان قا رئ ےق کیا ےک رسول اوڈ یڈ کا 
ارشاد س کہ ماه ر جب س ایک دن اورایک رات الک ے 
کار ای د کا کول روزہ ر کے اور ای را تکوعاوت 
کر ےت ا ںکوایک سو برک روز ےر کے وانے اورسوسال 
گی راتڑں میں عباد تک ر نے وانے کے پرایراچے ےکا ہے 
رات دہ سے کے بعر رج بک تین را قیں رہ پا ہیں 
( جن س یو لخب )اورىوەدن ہے نک دن اشقا لی 
نے رسو ل پو کو رمال عطا فر ای (خدیۃ اطا کان ) 


یرداق نع سے تقر با شل برک پیل کا ہے جب مرک ر 
نکل بارہ کی اور س بی راع ت کا طالب عم تھا۔ 
ہمارامکائن ایک ایی کی ٹیل تھا جہا ںآ نے ہا ےکا راس 
ایک پرانےتبرستان ےک رت تھا تبرستان ا ترت می 
کیشد ید بارشوں کے موم مر دو لکی پر یال زین پر اھر 
نی یں ۔ ایک روز ہڑےزودکی اش مول ۔ یس پازار 
سے پھیسودا لیے کے بح رواگ مکو ر ہاتھا می راز رہ تان 
سے ہوا۔ ایی جگ کے انا کو مذ یکا ول سانظ رآیا۔ یس 
اف کوک رگ را ےط رووا لق نیک 
آگی کی نے اپے ایل سےا وید یکوھوگر ماردری۔ 
مگ پت ین جان ےکیابات ہو کہ شی نے اپنا چھونے 
بعا کوکش دی کال دے ڈالی ۔ می ری بی مشیر جوم ا کر 
کے با ےکودوڑیی۔ بی مار سے نی کے ل ےکر ےکی 
کھڑکی سے با ہرکوکودنے لگا ۔ می راس کیٹ یکی کیٹ سے 
اتی دور کرای کسر سے خو نکافوادہ مل پڑا۔ اس قزر 
خن یم ایی ےکراذ نکیا گیا ے ۔ یرداق کو پو یکوھوکر 
مارنے کے چندمنٹ کے اندر ائر ری آ یا ۔ 

میرے؟ دالے یھ ای راتے ےڈ کر کے پا ی نے گے 
شس رات می دوھوپ می نی موی واک سے پا دفیرہ 
کروی رخو ن جن س قر ضا ہوا ٤نو‏ با ماک 
پر کیرک یر سے کے رار سے بال سفی دمو کے ءال 
وتا کے بیا ساس نموا ککھو ی یکو وک مار ن ےکی بہرے 
ایا ہواےگراب ہو چتامو کر سب بغرا کوپ یکا بے 
کی کے باعث ہوا کیا ا سک روح نے مھ سے خوف ناک 
انام لی تیا ؟ انیس اسر اتتا م اکر ہی نب ک کو 
صاحب ےا ل وا لک جاب دے کت ہیں 


ای ن جر انی سک جو ری 2008 ےگ ڈ اک 


E :‏ نس ۔/50 روپ کرد چ - 
تر رارحا تتو فر ا ی (اوارو) 












جنات ےک ےکایا یا ر ل۳ 0 و 


زوا کڈ ا جات میرے بے بھائی س ےک ےکر سے یچ کےساتد راس جو ٹکیوں اتام 
نے ھی ںک کہا یاک و ررضت کے دی ہلاو میرے بھائی نے محا )کی ادرا سیو کا اترا فکیا- 
یں ابا ھا کول ررضت ہے ر ا کے 


میس جو وا رسای قریی میں شا کر نے کے یک رپا 
مول پر ےا 1987ء ںآ ا 
وات روز ام ہیک لا ہور کےسنڈ ے ایلیشن س کی شا شل 
۶ چاے۔ 

مصرے بڑے بای تی ای اللہ ویر ری بین کل 
ما ینو الاد دور یا مر ے امش نیل شورکوٹلع نگ : 
عرآۓ ہو تھے انبوں نے تہ جا کہ ا سے 
چھویھی زاو بھی مہرذوالتقار نان جراخ( مو جودہ ا چات 

تع ہلیم شع ناوال ) پر جنات کے اشرات ہیں- 

ٹس نے جوک جنا اڈ ات وا لآ د نہیں رکے 
تھے و نے اراو مک اک چا وگھننڈی مو جو بی لال ش 
اہ کلاس خی پھوچھی زاو بھائی کا مال در یاف کر ول ۔ 
چنا ریس بھائی ےت ہولیا ۔ابھی ان کک ای ککلومیٹر 
ورک بای ان نے کے ایا کیل جنات نے عباتا 
فلا درشت کے نوباجلا کرو ہم دونوں بھائ یکپ 
شپ پا کے ہوے جا ہنی کے ۔اس ونت ان پ جنات 
کاٹ تھا ای یکر ےم سکپٹڑے سے لیٹاہوا م باتڑں شی 
مشخول تھا میری بپھوجھی نے زوالفتقار سے کہا کہا سے 
ماموں زاد با آ سے ہیں ان ےو ۔ میک نکر جنات نے 
ڈوالفتقارکی ز ہان ےگا دہاز ےن گت ا 
لڑ کے (زوالتقار )ما موں زاد میں ۔ساتھ کی ذوالفقا رک 
ز بای جنات مر سے بے باس کے کک نے چے 
تھے را سے عو گیوں بولا ھام ےکی ںکب 
کہا تھاکردہاں درخت کے یچ دی ہلا 2 میرے بھائی ے 
موان گی اوراپنےپھوٹکااعترا فگیا- 

میس پیل جنات کے پار سے صرف تار ہتاتھاء f‏ 
لقن ہرک تا_ جنا ےک ایق بر یتین پیل بی ھا آن 
یقن میں پگ یئ یک دق لوق ہار ی۲ گموں سے اوھکل 

ہے۔ میس نے جنات ےڈ ر ےڈ رے وچ اکس نے 
میک کااشخان دبا ہواے اگ وس اکا آ پرا 
فر کر کے الا اتان کے ماس لکردوفروں ےل از 
وت آگا فر اس کے ۔ جنات کہ اک نقین رکو م 


رال التب ےلاقات 
ز لکا یت یاس روز ہز ھن ےآلوں 


خدا جرندہپرنداوردرنر ے وی س بشع ہو کے 
اف :لورزمان ۔ادر) 


A‏ را لیے ی روااگ 


اش یی ب یں جھ ما رے سائے ہومیں دہ تا کے یں ۔ ارت کا خر مندہو بل زم سپ کیال کی د 
ستل کے پار ے میں پیش جا کے ۔ انہوں ن کہ اکہ 
طہارت کےسات ام مارک الله الصمد “راتات 


ضس چنا تل کے پارے می انرازوں ےکا ے ع رمال الخ بک خیا ل/صےروزانہ 161م مقلاوتگرے۔ 
ج ں ن‌ان بات کا ون یں ۔انہوں نے ریا جاور تکرتے وق تل ےک یکچ ری سا ےکا سے .ان شا ءا 
کہم ہا ہی ںکہبورڈ یز روصت دھاخدلیال مول جہن ایک پل کے تدر رجا اٹیب سےا کا اتات ×٭ 
گرم ہیں ل کے بارے بیس جاک کار 161 مرت کی مجاۓ 1610 معروزافظادت 
ا میں ایک مال عاف ہین شاہ جن کات قق رجا پا کر یت اڈ جلری ہوک اور لر یکا میا نیب موی ۔ 
ملا ت موش مکو انہ سے سے ء دبال غراف لا سے اود یھ ا یی نیش غضردری ے۔ 
پا عت ر سچہ جنات کی چون ےکاکاء مھ اتایاد کہ ر( امیا وخر نیت زوا ایی پل ہاگ ار 
جنات کہ اکم بای کا ای یک ڑا کرے کے ددا ے ا یں _ ترک میدانات جللی اود ای ضروری چ رول 
می رکو ہم جات وقتکھڑرا ایی دی کے اور کی اپے تھے کے بے ڈول کا پگ د ے ۔ 
ہار سے ما ےکی نال ہوگی۔ نومنٹ بر ٹاو ہا ں رکھاگیا 8 پا جوںک کے انا کوئی کا کا دوسرے سے لہ 
اویرمیرے رھت ہی رک ا کاپان انڈل داگیا۔اب ا کراے۔ چلہپوراکر نے بعدروزا ای کا پڑھنا کال 
زوالفتار ن رل حالت میں تماء کے کے اکر ملا۔ بی نے ہگ خان نکر موی 
ان انو کا ھا جوا سک زبان سے کی تک ادا مون ٦‏ الله الصمد 'کوٹیں روزکک بخیال ادلۓ زلراۃ 
رہیں۔ اس تام اتو ں سے لک یکا انہارکیا۔ یش نے : کان خلوت کال طہارت کے ساجح ایک ا ہکان 
اوبردال گھوں کے دات سے چند ب اتاخ ہیں۔ : اور ناگ لاس کے ساتھ یڑ سے او لآخر ا کچ ورود 
ج ہیں ری نج تق لکرن چاہتاہوں۔() جنات بر ار ل : آ شرف و e:‏ 
ے وا لوق ےکر وم یں د یھت ہیں ۔(آا )جنات ا ج 
تریب اوردور سے مارک اتی سن ےکی صطاحیت رک یں آل ا کے 
ii)‏ )جنا ت ماش کی ان باتو کو جاتے ہیں جوان نی | 
مشاہروری ہوں-(1۷) نان ل کے ارے بے 8 
نہیں ہا ہے :یمک خیب حاص یں ۔ دوض انداے 
قبل کے ہار ےق یا سآ رائیا لکرتے ہیی۔ 


ااا یجن ے دوق 
آلمَيک الْفُوٴس السّلمْ المُوْمِنُ 
یتر 63 )ہے راز کے بح د سات دفعہ پڑھناے اور 1 
سات دن پڑ سنا سے ایک جن جو ال گی ہوگا اور عا یکی 
ہوگا دو دوست مع جا ےک( مرسلہ: قار یگ عا لا ہو 
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7 اِنْ OHS‏ الل انى 
يبحم الله يعفر لم ُو بم وَالله 
: غَفُوْرَالرَحِیْمَ “ور آل مرا نآ ےکر 31) 

رکو ی شس روزانہ پاک مرت عند رجہ الا ی تک بیش 
: خلاو کک اول زصب می ت را رسس درو شرف 


کا شرو تشھد ای پر ا 
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م سای تحتیتا رت“ مشکلات ء لا علا ر یہار لو اور 
کانے چاو و کے سےا لتا بکا مطال کہ بی ) 


گل سان :رَالسَمَاءِ وَالظار aborl LL O AN‏ 17 ا 





۰ ۳ کے ۰ اوا سے‎ “۰٠ 
نیا نکم ں۲ زمود وق علا‎ 
نے سر ال دالو کی ایی دورکر نکی چکا ن شک ے کر ووش یں ہو ے میس طلا نک یں‎ 


زاکتوں اوروو یشادیک م شانیوں ےا کی کت ہیں :اس ل ےکی ایاشال دا س لاج 
آ یئ کیو نین سلوک ی سے لفیا ں دور موک 
ہیں ۔آپ کے خیالات رلا ےتال تاش ہیں- 





ن 272 قلطا 00 گل 
موال: ری شاد یوق با کے ال مو گے ہیں .تا در 
اولا د سے کروم ہوں یں ایک سیا ملمان ہوں اس لے 
اولاد کے پارے می میراحقیدہ وی ہے جو یج انال 
مسلمان او روع رکا ہوسا سے ۔ ا ہرد یکی ذ مر دادگی ٹل 
انی اہلیہ ہیں ڈالنا۔ شی لیا ے پاک ررس ہوں- 
یس نے اسبا بکاسراغ لگانے می امکا فی تک وروی ان 
الیہ یہ س ےک مر ے انچائی خترال پٹ ر ہے کے پاو جرد 
مر ے سمال داے پچھمفر وضو ں کی بنا بر یہجکھتے ہی لک 
بیس اپنی یو یکوطلا ن د ازل کر ر اہوںء حالاکہ 
ہیں طف کہ کنا ہو ںک میں سے آرت کک کی اس پاد بے 
سوا بیس اکر کی ارک خاگی بات ہی کا لھا رک 

ٹھوں قیری ہرگ کو رآارا وہ طلا ل سے وای کر ر 
جا تا ہےء ای لے اوقات کے نا قاعلِ برداشت باقژل 
ےکی اغا پ راتا ہے۔ جس نے سال والو ںکی ملظ 
تھی دودکرن ےکی ہرک کوش کی سے گر و ملک نہیں 
ہوے ۔ می طلا کی کین ناک ل اور دوسرکی شاد یکی 
پانیوں س ےکا قآ کا کی رکتا ہوں ٭ ای لی اییا 
خی د مان یں ۷اس کے مکی وور اکٹ ہی ہیں : 
م جانقی ہو ںآ پ جھ سے یزار ہیں یش گی انی ہوں۔ 
آ پکوئی ایک درک یو یک مج ۔آپ ماف رما کہ 
ایک ورت بی لک یاکیاجاۓ میرک عالت چچجھاڑکی کہ 
نہ بھاگا جاے بج سے زی براجاۓ ۔(عبدالجبار۔ اکن ) 
جواب : آ پک اشن وای تال افسویں ےکن اتال 
کی رصت سے ما لال بیس ہونا چا ہے ۔مناسب ہےلآپ 
رونو ںی قابل ڈاک ے پناس یی مھا م ہک را نہیں ۔ اس 
سے پن پل جا ےگاک ہام ت کس ربق میس ہے۔ااس کے 
ہو رارم شال علا یع موتعلا کرای جاۓ کن ہے علا ئن 
ےآ پکاداسن امیدگرجاے اورا کوٹ خی ند یدہندم 
نراٹھانا پڈڑے کر دس تآ پکوبی 'خورہ دبا جا ککتا س ہک 
یوک کےا و کی قب تی ہیا یئز بای باقال کے 
سا تج ات گی طور پر اس کے ات اسر یق سے کیل 






سوالل :میرے بی کی رلو نے پا سال سے ۔ تد ری طور 
پد با ہیں اھ ےکا مکرتاہے۔ ہم نے بہت کت ک یکردہ 
دایاں پت استعا لک نے گے۔ چنددان ٹل اس بش یکی 
گی ای سے دہ پکلانے لگا ۔ آپ نے عبقرئی ےکی 
شار ے میں ہکلا ہ ٹ کا ایک سب ز بر دی واش ا ھکا 
استعال قراردیا تھا ال لیے بیس نے اسے بایاں پا کے 
استھا لک نے سے ع کی ںکیا۔آ ہت ہآ متا سک ہکا ہٹ 
جا کی ری ۔ اب دوکھا ٹاک با ہیں پا ہے ےکھا جا ے اور 
رکا کہا کرم رادایاں پت کی س ہم نے ا می ی 
دے دک ہے جس پات سے جا کھائۓ ۔ اسلا مک رس 
نس موا تع بب یں پات ےکا استعا لکت اپد یرہ ے۔اں 
لی کول الیماعلارع تا ےک وہ دایاں پا تھ استعا لک نے 
گے اور ہکلا مہ ٹچھی پییراضہہو۔( می ر ہغاں لواب شاہ) 

جواب: اگرکوئی پچ با یں ات کے استعا لکوت ا 
اڑا ےدایاں پا تح استعا لکرنے پور تکیاجاۓ ءورشددہ 
کک کا خا ر ہو جا مۓ گا ۔آپ نے بعلا ئن اپنے تچ بے 
آز مایا اود ال کا موا جار اب ددرا نگ ا گلا ا 
وک ےوآ پاکیاابین می نہیں دست کہ 
شی نتو ر ےا ہیں تی کا تھا ل کن اور چن یرہ چ 
نگ رکوئی تد ہنی طور باتمیں ات ےکھانے ہک 
ا اس ےسیو اکٹ ں کہا ہا کت کیو فطرتکو بدلنا انان 
کےا سک انیس ۔علاد بر یی کی سے ج یں 
پا تھ ےکا مک د ہیں ہیں ا نکی کرک گی بے چنداں بے اا 
نی پڑا۔آ مکل خی پروی بھی نا اوجرا دی جا 
تی اک خا ھا داتة اتی بات برعا ل شی ےکر اے 
اپنے خیاللات کے رک اہارس کول رتت بی کے 
گی ۔ مت می کہ چےکو اس موا یس ای کے حال پر 
سچھوڑدمیں _ دنا می پشنگھڑو ںآ وی اریے ہیں جو بایاں ہاھ 
استعا ل بر نے کے عادی ہیں اور بڑیی خر اسلولی سے 


وا کش کاغاض: کم وود دیک کی رشع بادام ڑا لک ف لی ۔دائوقی کا ایی چ 


پریشان‌اوربدحال 








گھرانوں کےالجپےخطرہ 
اورسلجھے جواب 


زت گار ے ہیں۔ 


یس نے زندکی یں بد ی ھوک کا ہیں ایف ۔اے 
کم اک لک ہے۔ ایک دوجلا زم تک کک نگ رکے 
اخراجات پد سے کر ہکا جو را چو کہ اب پا نکی دکان 
کول لی ہے۔آ رمک لک تھوڑ ی آم کے سہارےزندگی 
کے دن پر ےگرد اہو ۔ مال باپ نے ذ مرد سولسال 
کی یک ان پڑ داورلا اکالڑکی سے شادلککردیی ہے ۔ م درل 
کی می کی .ول نی اب ا یک تکتوں 
سے تح گآ کے ہیں اور کے کو رک ر ہے می نکہاپٹی بیو یکو 
نےکر انگ ہوجائوں خت شکل ہے 1ء نی اتیل سے 
ہانگ سے دوفو ںکیگز رب رہڑی شکل ہی ۔ والد یکو 
پچھوڑ کودل ما انیس ۔ یو یکو لا یں د ےکا کے 
ایک دو ادیک دہ ہی بال نے وای سے سا اورسم 
ایی نو بھانے کے ہے اسےالٹامیدش د ےکر ہمارے 
خلا فک ڑکا کے رت ہیں اد سے کےا بای کی صورت 
ارم ہے مخ رش یک رلوں تو شا لد اس ط رع میرک جان 
روز ان کے پنھڑوں سے اموت ہا ے !می بک ایی ) 
جواب: چوا ڈ یک کا مک نے کوئی برای یں .گر 
کی ہت رکا م کے سے کا اکان ہیں تو ای کام سے 
گر رادقا تک میں کن ےکآ پک آ ن یں ناطر 
خواہ اضافہہوجاۓ ۔خو وش کے ٢‏ دارطلا د سے اور 
ایک اور شار کر نے کا خیال چو ڈ یں ء انی ییو کک کچھ یں 
کک دک سل کیا ہوجا ہے ۔ اکر وہ ای مو جررہ 
حعالت' کی وجہ س ےگ رکاکا مک نے کے قابل یس تپ 
اپ والد ینک وھا کہ دہ لی طور ب" یلت چبوری'' 
یی رہتی ہے می نآ خراس عالت میس پک نہ کا کیا ہی 
جا سکنا ہے ۔آ پ کے مالا تکاعلا ن بی ےکآ پک یو 
کپ کے دالد بن کے اتر کل ل کر ر ہے ہہ ےکی پیر کش 
کے بحدآپ کے مالا تک عدگگک بب ہو ہا یں گے ؛ 

کیو خر ت1 بب وی 
نکی در یکاس مان م اکردےگا۔ 





2008 


0 ےر لومش کا تک ل ا 


را ن کوب خر ب س ےک اے وگو ام لرکو ںکوکھا )گلا وء رشت دارو سے صل ر یکر و۔سلا مکوعام 
کر وہ رات کے وقت نماز اوہ جب لوک سور سے ہوں تز ہلت کےسا تع نت بیس وال جا پت ۳ 
کا و هو سسس 


پا ا کے N‏ 
یں کو یگ مارن کہا ےت کوئی سے کو یگ اب وک بوتا 
سے کوئی ہا ےکوی سر جیا ات وکو اھ جو ڑا ہے۔ 

کر کلام کے پال طا قات کے وقت بہت بی خوبصورت 
او رکش انداز را سے جک رپ ذوا لا یکا عا دہ 
تر ترے_ ”السلام عليکم ورحمة الله“ 
شیا ر کاسا ت ء بی بکبریا ف کا ارشا د ے۔(1) 
ہ رسلا نکوسلا مک نا ای خواہ اسے چیا ضا ہو یا نہ ۴د ۔ 
(بفاری )(2)زبان ہے السلا عم کے پا سے مسر سے 
ا گی کے اشمارے سے سلا کناب اکا جواب دینا سفت 
فلاف ہے۔ اردور ہوقو زبان اور پا تھ دولل سے 
سلا مر سے( ری )(3 مکی مسلمان بعال سے لاتات 
ہو سلام کے بحر ممما ےکر نا تون ہے لور ترات سے 
معا کرک سے( مککوۃ ) (4 )ا تھا ی کے قرب دہ 
شس ہے جوسلام میس بم لک ے۔ جہاں لانو ںکی 
راہ ہوئی دی سے سلا مک بھی ابقداء ہوگی۔ ا تھی نے 
عفر تآ رم علیرالسلا مو پیراکیاتذ ان سے ماک جا فرشتول 
کوسلاممکرواوردیھوک و وکیا جوا ب د ےت میں ۔ جو جوا ب دہ 
آ پود یں دہ پکاادرآ پک ادلا دکاطا قان پر موا ۔ 

سلا م چہاں طا تا ہد ہے دہاں داو ںکوقر ی بک ن ےکا 
خوبصورت لیے یں اور نیا ں کیٹ کے سا تحوساتھ 
اٹ ل جلا لکا قرب اورسردار ایا ء اک عبت کے مرے 
بھی سلا م رلا تا ہے ۔ یوو خولصور ت کرات ہیں جکر رب 
ملگ جنتوں ےرا یں کے_دراصل 'سسلام “تر 
اشک یمکاصفائی نام چ ی ےکن ( تی دالا )وہ 
زات ت ے فاظت و عا فی ت کی ار نے“ 
”السلام جل جلا لہ دوزا جوقمام کییوں ےادرقام 
ناش سے پاک ہو اود اپ ذات وصفات اور اقعال مل 
کا ی ہو معلوم مو اکاک وسل صرف ای ” السسلام 
جل جلاله“ کی طرف سے سے ودنہ مکیااور ماری 


فا تکا ساما نکیا۔ جب دہ زات ابی سات یکواٹھا ن ےت ' 


مار ےار ےا ظا ات دھرے کے ر ےر دجا تے ہیں - 


خلا ما ر ے ہے التو جاور جودل و ہان ے مارک خ رست 
کے ہیں ذرا اک در یں دوسرے ججہا نبھی کی کے 
ہیں ۔شہنشاوامران جمشید کے بار ےآ تا ےک ایک دفعہ ہڈا 
بی خوبصور تکھوڑا یں ےک راس کال کے درواڑے 
ب رک اہوگیا۔ بادشاہ نے جب اس سی نکھوڑ ےلو راتو 
کاک اسے اتال نے میرے ےی کیا ہے۔ اکا مگ 
اور زی کوک یں اس برسوار یکا لطف اٹھاٗل ۔ غارمول 
ےبڈ از ورا یرکو بھی اسے لام ددا کا بادشا ہکن لگا 
کہ یھ ےیک موا ۓگا۔ چنا نچ با دشا نے اپ بن 
کسی کھوڑاآرام س ےک ڑا کر جب دہ کی دم س زین 
کی ڈور کا نے اتا ی نے ایک لات مار کہ بادشاوو یں 
دمو ڑگیا۔ بی بات سک اکر سلامحی و سے دالا انی لئ 
اٹھا لے دوسرے مھ ہل اکت ونای جمارامقر ہک ہے۔ 
بات ت السلا ٣یکم‏ درم اشد رکا پور یی ۔سلا کے 
کی نضیلت عبی بک ریا پا نے کت خوبصورت انراز مل 
بین فرمائی ہے۔ارشاد ہے۔(1) سلاموخوب پھیلا د اک 
تم بلنع ہد جا 2(2 )لام می با لکر نے والانکبر سے بر 
ے(3) ج بت مگھ یس دائل ہوق ا کر والو ںکوسلا مکو 
اور چ بگحھرے چان لوت رگم روالوں سے سلام کے اتی 
رخصت ہو ۔ (4)جومسلمان روزانٹیں لانو لکوسلام 
کے اش تیا ج اس کے لیے واج بک رے یں ۔ 
(5 )تم جت میں ہا کے ج بکک ٣ک‏ نمو جا ادم 
ای ون کیک میں ہو کے ج بک کفآ میس میں ایک 
دوسرے سے تبت کرو کیا س ہیں ول ن بتارو ں یں 
کک نے ےہار ےد رمیا عحبت پیا م جائۓ وہ ىر ے 
کہ لامآ بی توب پیل 

سلا مکا بھی نا لام کے بڑے بے شع کل سے ہے۔ 
سلاممکرنامسلرانوں کے لے بہت باک سطت ہے مالین 
کوب خ اوا ےکا ےل وو !تم لوگو ںکوکھا اکھلا 2 رش 
داروں ہے صل ر یکرو۔سلامکوعاممکرو: رات کے وت ناز 
زوء جب لوگ سور ہے ہو ں تو اتی کے سات جنت میں 
رٹل ہو جا گے۔ پیا وسل کی اور عا فی تصرف اورصرف 















ہے جات 
لود ی کے سے تقر ماک Uy‏ لد کت پااے 
زیادوگ ہوچا کول ا اس موف روچ چول 
الا ہی سات دانے بی صب رورت ۔دوبڑ ےگا 
انی جس ان اشیا مکو ابا لکرھنڈاک ریش کیو لکوفیڈر 
یس ڈا لک با با پلا ہیں ۔ ار چو جا ےت کےا نے 
کا اکا رک می ۔ بی جتنا عو سے ؛ابچھا ہے نین چا ر بار 
پلانے سے ہبی کا مر کیک ہو جات ےکا( اشا ءاش ) 
بچوں کے سی شش ری یام کے لے : 

اا کا عرق شر بہت بفشہء رین بادام ءا نک وہ دزن 
یک ایک پل می سکفو ماک لیس مع وشام کاود بی ۔ 
سال کے ج ےک ای کت ایی شا مکودیی اور چھ 
نے ے ےکو پگ کی برد سے چنا می کیک دی لر ع 
ہوتاہے۔ای رح تن ما اس سے بو نے ج کوٹ کا 
ایک چوتھائی انگ کی برد سے چٹا ہیں ان شا ءالدتھ یتین 
دن بعد ےک چا تی کل صاف ہو جا شی اورکھال یتم 
وچا ےگ( مسل اہو رشن ۔پچنیوٹ ) 





اش ی سے بای جا ہے۔ ما کی سای کے لیے ببنوں اور 


eT 4 


باہو ں کا تن نہد ہایا ہا ئے ۔ مال ہد کے ہوئے اپنے او پہ 
ترش نہرکھاجاۓ وگو ںکودارالسلا مکی طرف وگوت دک 
جا سے سلا کش تک جائۓ م سے لامک ےکوی 
قت نہ سے جائۓے ؛کیوکہ سنا ےک سلا بی پچ کر نے 
وا لےکوو )90( ل اور جواب دی دال ےکور 
(10 )شیا ں لق ہیں ۔ روز مرہ زندگی می پرطاالی سے 
با تک نے سے بے السلام عليكم ورحمة الله 
سیکا انا مکیا ہے ۔آخر ٹیش روڑی میں برک کا 
بے جرب بھی ذ ہنی نک ریس ۔ 
حر کول بین سعط ہیا نکر تے ہی ںک رای ےآ دی نے تضور 
گرم ے کی خدمت می اضرم وکر اپنی نف ریا وتا یک 
شکای تک آپ ہا نے ارشادظربایا:ج بت کرش شل 
مواروزالسلام علیکم کیک رداخل ہواکروخو اوک مر یل 
کوئی ہو یا ہو کل مھ پرسلا مکو السلا م 
علیکم ایها النبی ورحمت الله و بر کاته“ 
اور ایک پا سور اغلاگ پو رکیپ ل اکرو ۔ ا آ دی نے 
ایا یکیا بر مان کککاتجات نے الکو اتتامالا ال کرد کے 
ایس نے نے مسا نول اوررشت‌داروں بھی غدمتکا۔ 
( السلا یکم ورت رالو رکا ) 





ال کے پیا ے: لرک ال کے ال ہیں ادراش کے ن ویک ز یادہ پیا دای کے اکونا کد ہکا نے دالا چ 


2008-é 





کو و20 


















ان رابات اوو سے یں 

















سیاانا ر٢‏ 

یلان ال مکی ہے؟ مغر لی معا انی با ینک دوا یں د سے 
ہیں ۔ان ےکی فم مول ہے .اد درک چچوگیال پیدا 
مو مال ہیں ۔ااس کے تز ارک اود انس داد یکیا تہ اہ رٹیں؟ 
(ر بھانہشیءلاہوں) 

جوا :انی ہکس کااستعال مار ےکک می صتا دا کے 
اتوھ ہو ہے۔ بلاشطب مغ یک ایک ای ییاد 
اتا سے برا سک خلط اتال انچائ یلین انل یکت 
راکرد ہا ہے :ضردرت ہ کہ مہ رین اع با 2 سی 
استعمال میس اطاط داز نک مظاہر ہر می ۔سیلا ن ا کے 
متعدداسباب ہیں ج بتک جا ہب اتآ جا نغور و 
ٹن پا کی دخ ےکوی تج رآ ٹیس موک لان 
الگ مکی اک کیفیات شش بے اعتدا یکول ہوتا ہاور یہان 
بھی اک کاب ب ہوا ےی کے ڈراک مار ے ماحول یل 
کم زت ہیں .ما یں ڈاکٹوں کے مضا ین وغ رہ اسیے 
ماگل پید کرد ہے ہیں ۔ ما مک تک خر ال ادرصفائی سے 
فلت ونی روج یلان الت کے اباب ہیں اگ رح تکاخال 
رکھاجاۓ فذ سیا ن ال مکا کشر عاللات یل سد باب ہو چا تا 
ہے۔ ارٹ سے نذا ہر6 7 کوضروراستعا لکریں۔ 


راک ال .تو ا مضہ وط ہیں ۔ چا بر بھی ہوں .٢۔۳‏ 
سای سے بلب یش رکا میٹ ہوں۔ ڈاکٹری دوا یں مت کو 
قابو می کر لی ہیں این تل فا ہر وی ہوتاطب مشرتی 
اس لیل میں بر یکیامددکککی ہیں ؟ ایی ایتا 
اورعلا )جات ن سے بی باک م کک دور ہو جاۓ 
اوریس روک ٹوک اورک سل پرہیز وٹو فک زندگی سے 
تھا ت پاجاؤں۔(اھرایلخاں ‏ بہادلیگر) 

اب : فظا رخو ن قو ی ( ل بل بر یٹ ) کا خو ف نووسبپ 
من ہے۔ ج بک کآپ اپ کن سےا لکوغار نکیل 





ہے 














م :اھات می امراف کا علا ر اورخورہ لگا فذح طلب امور کے لے یھ ہوا جوالیلفا فی راہ ارسالک یں کک ہوے اضا یگوندیاٹیپ نہ 
گا می ںکھو تج ہوے کیا پیٹ ہا ے۔رازدار یکا خ ال رکھا جا ےگا روعاف ستل کے لے بعد و خگییں۔ نام ادرش رکا نام گل پت خا کے خر بی طرو رر یکر ی رن جوانوں کے خطو 
اضاط سے شا کے مات مس السےخطوط کے لے جوا لفا نلا زم ےکی وا 


خطو ما اشا عت کے تال میں ہہو تے - ا 







کر یں گے۔آپ پر سادا ےگا۔اندازوکنل ہے آپ 
نے اپ گر وو ں کا اتا نکرایا ہے پا یں گر دو کا درم یا 
ان بس پچھرکی ایک سب موک ہے ۔آ پک یع راب ساٹھ 
سال سے اورا میس زا بےاعتقرالیو ںک وج ے خون 
کی ریسفت دنگ ہو ہا ہیں مرکا ےکیآپ شس ای 
صورت ہو می رکیاراۓ سےکہ یحاسف کرام ہآ لو ہقارو۵ 
دانے را تارم پانی س ودی یع وبل پچھا نک بی 
لیس اس سے غو نکی راو ںک گی دو موق سے ۔ نزاس 
اعتا لکورادد کے کک مکھا سے گوشت مغ س بس 
مرن کے یلا جرا ب ے۔ذ یاد ہے زی دمو جان کے 
پارٹ ےف زابر 6 15ستعا لی ۔ 


ر٣‏ ال اترک طال پم ہول ف اور عادات ای ہیں ۔ 
ہاں چا سے اورک رکا استالل ز یاد کرت ہوں ۔میرے پتھوں 
میں خی ف سا رعشہ ے ج واک کلت او رکا م کے وقت بڑ ھ 
جا تا ہے کک کیا ہوں ۔کوئی منا سب علا تا سے ۔ 
(غال رشعو کرای ) 

جواب: مرک راے بی ےکآ پ کوچ ےکااستعال ےک 
کرد ینا چا ہے ادر دود کواپی غڈ اہ امیت کےساتحوش یک 
کر چا سے شگ رکابھی زیادہاستعال اچھا یں ہے کان 
کرای جواں سال ہوک وجہ ے ایی ور شی ںکر لیت 
ہیں جیہ اکآ پ نےکھھا ےکآ پکرک کیا یں ب ش رکا 
استیا رگن ے اورا سے ن الال شایدڈیادنقصان دہ یچ 
پاتھوں کے رعش کی وجہ بظارآپ کے دبا می ما مغ زکا 
کا یدک سا مض کرو 
د سے پاہے۔ می رک را ےکآ پکوفو ری طور برمخزبادام 
خی ری 40 دانے ( را تک پانی یں پجکوریں )کا نے 
شرو غکرنے چا می رک رکم اک ہے شور و 


براےامالصبیان ی ر ا ورم النص ر پر یں معب ج اکن رد مک کے ذز چک چا پا کے پا کے ھک طرف باندمنامفیرے_ 


شا ری نز اکا جو1 ب کے ےو کی ے۔ 


ی شور ے 










کر لیناچاپے۔ پارٹ سے ایم 2,3 کااستما لک یں ۔ 


عر* ال ایی سال ب کت بہت ایی خوداک میں 
کو ناس تد اتی ںآ ۔کن دی کے اجس پرشو کا 
میس کر وا باتو تیم وکو یکم کل خو نکی ا کی کے کی 
کروں؟ یجس ای کے دور ہو نے سے طویج تک یگراوٹ 
ایرکتردری دورہوجا ۓےگی؟ (اع رشم :حیدرآبار) 

جواب: ہاں :وکو نکا معیاردرست ہونا جا ہے ارا 
کا سب کرک یکو خرالی ےق اس کاعطاع ہوا پا ہے 
فا تق کی چا ہے ۔ ان دفوں انارآر ہے ۔انارگترت 
کھا سے ۔ پا کک میس تدر فلا دکی بی مقدار ہو ہے؛ 
اسے غا ری کک نا پا ہے ۔کچاوں او رہز لوں پرزیادہ 
تجن جا ہیے۔ چارٹ ےمذ انہر 7,5 کواستعا لکریں۔ 


رٹ 


میرےگالوں پ ےگ سے اورسودراغ ہیں ۔ ا نکی وتو م 
کیل مہاسے ہیں جو ھکل ر ہے تھے۔ کل ما نشم 
ہوجاتے ےگ بینشانات بچھوڑ ہا سے تھے اک کی مکتے 
یں کہ ىہ لاعلاع ہیں ان کا کول علا ب یں ے ۔ 
( قرحت لوشره) 
جاب: آپ انام بق ری کے نز ےن د جما لکوریں 
متو اک میحر استھا ل کر میں ان شاء الد فا دہ ہوگا_ 


سک م ری ہوں ۔ روزا وقت پر کے ی امامت 
ٹیس ہو ۔ ایک مرتبہمیش نے ایک ڈ اکر ےا کا کرو 
کیاتڑ اس نے تا کیا مر رک کوک با تی ہے اتان 
م ہک یلوگ ا بے ہیں جم نکو نتر تصرف ایک باراجاہت 
موی ے۔ مراک تقر یا بجی مال ہے میں خیا لکل ہوں 
کہاگ یکی مام لوگ لکل رح روزاضاجاہت ہوجا کے 











جرلائ-2008 








تم اپ ےآ پ کت رشو ںکروںگی ۔(رافٹنیرسلتان ) 
جواب: تب کے اباب بہت سے ہیں ۔ا کا لم می اس 
سے انی جوا کیک یں ے۔ از مانے می اور 
کا کی ماوت اورسشینو ںکی ابا کے ہب ے اور تما 
مات کے موا تع نمو ےکی وج ےکی لکی شکابیت عام 
ہی ےکا سب سے ما مب زاش ر بے( چوک ) 
کک ہے۔ نا شاا اونا پا بے ی کے کے دو 
تین ہوں کے برابرسجوی ںکندم ( یہو ںکی بجوی ) شائل 
ہونی جا ہے دالو اودانا جع کیک دو ری مر نے چا یں ۔ 
گرم کےماز وو کا استما لبھی بت فی ہوتا ہے۔ انل 
می اور یھی ہیں ای سے جیا تی بھی فراہم ہو ہیں۔ 
اس کات اکرتق رما شش و جس 
کو چن رگن بسلہ بان نود گیا وو وج کلذ زی 
فدہ ہوگا اک کے دوتین یچ( ہا کے )کی 
اوت ے خو بای موی منقابھیٹپف کشا یں ۔اسی ط رر 
ان سے پا عد ویک دود می جو د ےکر راکو پا 




















| الیش تاک س ہیپ 








ذا تبر 1 
مر لوی ار پر مو پر چولیا ہنا زمر کوئی ترشی باج ےک رگ٠‏ ؛ وڈ کی دای یا ایس ےک ز ری بد اگوشت جل کن دا ی DIANE‏ اوراس کے 
ین »| کباب پیا کا نی شی نکی رو دارجیٹی ءلوت ککا وہ سرع مر بکد ہار ےہ پست ہ 
کے ہو سے جے ایا پل ,نال ضنک موی( )کک علو وکنا کا وو 


ایارک وہ اچارلیموں ‏ رپ آمل رہ 4“ بک ویک بش بت ایا ا 
ہا نفا انا رتش آلو چ ہآ ڑو لو بنارا چاوتر اتر چاو ںکارں 
72ء 
ری ما مرف کاگوشت٠‏ برندو ںکاگوشت :“تی ۰ پا لگ اگ یکن پکوڑےء ان ےکا دال موک ایم پیل موک سے چنا مفزاور ا سے بین دی ہآ مکا اپار جو کے تو 
امیت دال سور مالو چپ کل شور والیء رون ز تتو کا بای ی دالا بسن ٠‏ اچار 
ڈ سے پا سے یا و دو جوائن بد وتز بات مکو پور خو با کل 


دو ٹییڑے عو مکیدومگا ج کی تو ری کاٹ ھٹا ارو گر ما سردا 
سر ج علو وگ جر ارش می انا رکا ہیں شیر کہ زبان ہعرق گا ز ہانء ایق وک | ری پاد لک یک خی ےکی مٹھائی لک کے 
رخ پلائی عو وسوٹیء دود سوا :ھا دلیہ بل ر ٹل رول دود گج اٹ 
کشر لی برف رکھو امن مریاں :گن کارس مت ہوزبشربت بز ورک ہش بت بفشہ 


اروک م نکی آلو غابت ا »کی کا ران و و بی وارز یاں :ساد کے 
چ ج لوز ےک اپا رگوش اپا از وھا ڑے شرق زی» پار لل تازه وه بژ کی رولس پلا ہے پا 5 ر ہسییب ھرب .کی فی روم رداری سنہ ہے ہو ےآ 


ود سے کے ومک سان طاع: 


کر تقب ض کشا یک ام رک جاک ہے۔ دونریاں ج 
کھائی ہاگن ہیں اکا سلاد( اوم ہناکرکھا یا جا ےت 
ہس تشک عادت رح وگ ہے ۔راتکوسونے سے 
بے جاۓ E‏ کے بقزر رون بادام یا رشن ز تون نے 
کر تو جراخو ںکی شش کی سے ہوا ہے و 
مہا ے۔ رو زیون و ں کرو ی یکرتاے۔اسچخول 
ا سکی ہی بھی ونع تبش ہن ا وز یوون استعال 
کرنے ےیک رخراب ہوجااے۔ 

بس لے ا سکوسمو ل یں بان جا ے .کل تئر یش ایک ری 
عصار٤ٗر‏ لوطا اک یھیابھ یکھالینا چا بے اکن ال کے مادک نہ 
یں یع ذف گل ترات لرا کوکعالیا باج کے لے مفیر 
اور یرد ےکا ایرد کد یی ہیں جن ان تام 
ایر شل سے سب سے زی دہ مشر ورنل ے اور دوڑنا 
کہ مین ورز ہے ج وگنگ دوڑ نکی مب رن صورت ہے۔ 
کک ےک یدو ریک رمیا ذا ر سے دوڈ یں کر بے 
رو کیچلیش پیردوڑیں ا ایک کل کک اک ط رج روڈ ا 


م 2,7 رٹ 























تر رانا ہی یری 





کال رر م پرادرک» 7 “(hog‏ :علو وبادا وه »اورک شر والا مہو وسونفء 
وی ہدز سید ےکا جا او کاددد :دی گی پیت راز وہر بوذ و 
o î‏ | کرو کیراب فی کی اک دال ء بجی ساگودانہف رٹی کبک کر 


الا ہیی دان والا ھنٹرادودیہ مالٹا می ء بٹھاء! بی :کیل »کیک تک فیک LL‏ 
فا اور مفرورشر ہتصندل ععر کا اکا ثرلفہ- 


ایی شرف کا اگ کر وکا رح بن گی اورا سک سلادہ ہی بھلے رآ چو ےکی 


پیا زجع کرام پک کور سے کے ناشن سے ہواہواس ی امد ی یآ دا مہا ۓگا :ج2008 


جا عورجیں اکن دو کی تع ری ہی ورز کر کر ی یا 
گع کے کا موں میس س ےکوی ای کا مم می ننس سے میا 
آ جا اوراعتال کے سات تک جا میں۔ پیازاو سن انی 
مقار مم سکھ نا نا س طور مکی ماع والوں اورضعِ 
اعصاب کم یعضو ںک نکال کے لیے بہت مفیرے۔ 
آپ پپارٹ ےن ذاف 8,5 کو ستفل ستما لکریں۔ 














ادرال کرام نکش کی یں 
پگ پمضمون می شی باک تاب 


















کھتاہوں سنا جا چے ہو ےکی ی کان ےآ پک تماد 
پا ےکک اوررسالہ کے پار سے می ما یت ادرو ہیی ہوگی۔ 
اس سے یقن کت اورا لک الان یل مدد گی بر قر 
میںذرق وران اور تحص بت می یں کون گار لآراء سے 
برا ورادار کا تفم ہونا رور یک لہذکسیمشمو نکی اشا عت پ4 
ارار ەچراب روش _ ( بترم ریا ر وریز لی چتال) 

















غذا شمبر 2 







ذا یی 







اک سیون اپ رود یکن بی کی 











اب کا خوا ب اور تعبیر 


یس ا سے 

نی رتا ہو ںکہ میں ان یکا سا ما ن کر دکان سے 
تھوڑی دور گیا تاک و پال پ بہت سے لوک اکٹھے ہورے 
ہیں۔ سب ے ل چتا ہو ںکیکیا ہوا کوت جا کو 
کنا سک ییآ دیآ ر سے می آمگیا ہے اورکو تا کی 
دائے نے دیاہے۔ می ا لآ ری ےن دی جا تاہوںت 
وتا ہو ں کا ےکی اعا کے ہو سے بڑے ہیں۔ لی 
ںہ کھال ادرہتک چ یری کرک بک ہیں ا م 
کنن پا ے اوراس ک ےس رک یکھال اط رح اق دی ن ےک 
جے برف پل ری ہو سکو رک کرخو فآ ہے۔ دوس ری 
طرف ی اس کے نز د یک ایک او رآ وی یڑ اہے ال کا بھی سی 
عالم ے اس کے مک گوشت اورکھال خود دحل ری 
ہے۔ ال کے م کی طرف دتا ہو ں ت کین جا ہے۔ 
اس کے پر ےکی پا لک نظ رآ ری یں جن سک بے 
اگ کک نوف ضا میں( ر/تخان ۔ این ابی ) 
حر جن دنو ںکوآپ نے اس عالت یس وکیا 
ہے ا لکول لع ین نے دائے دالا ہے یا ا نکی ذات 
سے یز مدا قار کو کے دالا ہے۔البتدآپ ےن 
می سجھوٹ ہو لے سے پر میرک تکیت ےکیوک ااا سے 
کآ پکوجیدگی می نیس او نراقی میس وٹ ہو ےکی 
عادت اک سے ب میرک یں۔ وا ام 

تر اورشرت :الا یٹا 

میرے والیکترم نے مر تع ایک خواب ریما 
ہ ےکی نے ایک پودالگایا ہے اور دہ بیدا ہت کی کر بدا 
ہوگیاے۔ اس پرسفیررنگ کے بہت زیا دہ پول لگ کے 
ہیں یول بہت خوبصصورت ہیں اور وہ ہت ایگ ےتک ر ہے 
ہیں( آ قب ام دوگ م۔۔پٹاور) 
تیر ہت مہا رک خواب ہے اورا ی طرف اشارد ےکہ 
آ پک ادلا د یں ایک بنا ایا پیرا ہوگا جو بہت تر اور 
شہرت ہا ےگا یز ای کے ذ رن رآ پک سل بہت پچ ےکی 
ضس ےآ پ اوی فو نیب ہوک ۔ ازڈ رخو ر کے ۔ 

آبحیات..... یو یک ی 

گز شر دفو ں ایک خواب د چنا ہو ںکہ می اور چٹر 

دوس تی متا م ہیں دال ایک دواد چ ۔ اال لار 





نی کے پیالے بڑے ہے ہیں ان یش پا فی مو جود 
ہے۔کوی ہم س ےکا ےکہان پیا کول ش لآب جیا ت 
ہے۔ تم ان پیالوں اٹھان ےک لو کت ہیں تا الہ پل 
یلین دہ پیا نے دلوا ےا ہوئے ہیلہا ام پا 
ت ےکا لو ناکم پان ہے ہیں ۔ پان ہا یت لذ یذ اوراور ٹھا 
î‏ اورم ٹل پا کیامٹھا کان دیک رک ھب 
( تق الریشن نان ۔۔ نلآ 
تیر آ پکا یاب اشا ء انش بہت کی مارک ےاور 
TANT‏ 
ےکآ پکو ایک ئی سورج اورنی حیا تک طرف گا مز نکیا 
جا ےگ بک اییا گنا ےکآ پک ازدداگی زن دیآ پک 
سوچوں اور نی صلا علتوں یس ایک سن انقلا ب مر پا 
کر ےگ ۔جس می الا آ پک یو یکی یکی کان 
ٹل رگا ای طرح آپ کے ویر ووستو ںک موابل ہے 
جنھوں نے ہہ پال پیا داشا م 
شہر تکا حا لچ 

یش نے دیکھ اک ہآ سان پرا هپا دل جچھاۓ ہو ئۓے 
ہیں٦‏ ان پر جمارے مل ککا تقش بنا ہوا ہے ۔ ایک برک 
وشن ہے۔ دہ جج ےکہرد ا ےکہ رط ر ف اندجرای 
اندرا ےش ںآ سا نکی طرف رک ہوں تو کے اس ت2 
یس ایک ستارہپچکتا ہواوکھائی دا ہے۔ می بی ہیں ( سے 
سے )کہ ال لق یش ایک تا دہ بھی چک دبا ۔ 
( کے بر وین ۔میاں چوں) 
تیر ایا گنا ےک اٹآ پکواولا و س ایا بچ عطا 
کر ےگ جو ان شا ء اللہ بہت شبرت پا ےگا اور ان کی 
صلاعیتوں سے کک ول کر ےگا ۔ ظا ہر ےک یآپ 
کے بھی باعحث خو ہوگا نی زآپ جس رومان صلاحیت 
ارآ پئ ت اور لوان پان ےروعائی 
تعلق ا مک لیس قو اس صلاحیت م اضا ف ہو کا ہے اور 
آ پت کک ہیں ۔بہرکی فآ پ جمادی دوکتائیل حرفت 
تلائ اور روعاف اکم زگ یکا مطال ھک میں ۔ وال لام 

ویو ںکاباعث 

یں نے دیکھ اک میہری شا دک ہودجی ہے ری کے 

ونت دواہاساتھ ھا ے ۔اٹے کی موتیا کے ڈھیرسارے 


صن قکی لت بصیخل ناترم ت بجھو نوا وددامی قد رمک اپنے بھائی سے شاد ییا مو 


> ےر 


ول لا نی ہوں اورا نکوہم دوفوں کے درم ن یں لا 
یں کک جال یکا یڑ اڈ ال د ہی ہوں۔ زس اخ ۔لاہور) 
تیر :آ پکوخواب مپارک ہے اورا طرف اشارد ےک 
آ پکوا ن شاء اللہ بہت اچھا رش دک رآ ےگا جآ پک 
خوشییو ں کا ا عث وکا یز ای خوشھال بھی عیب موی اور 
کت ودرک اھت ےکی مالا مال ہو ںی ۔ اٹآ پک 
شمر ےآ مین۔ واش 
فی 

شش نے دیکھا ہما ر ےگا لک ایک گورت (جے میں 
انتا ما کی کٹ ) ہمار ےشن می لکھٹریی ہک ایی ساپ 
ال کے پا ؤں پرڈس لیا ہے ۔ مکی ن کی ی رہ 
عورت غے می سان پگردن سے پا کہ اس رع میرک 
طرف بھاگی یے یں نے وہ ساپ بچھوڑاہو۔ میں خوفزدہ 
ہوک اوھ رور ھا کی ال نے ساشپکا منشیرے با یں 
ازو کی سےاوبردالے صھے برای اورا نے تھے ڑل 
لیا۔ ٹل نے ز ہر کے ہے رو کے کے ے زپ رآلورچ گے 
او یراو ب کی ا کر با ٹر لیا اورا یکو داز د س کی 
اود یری ری کیک لکئی۔(عتاراں ا نے لآبار) 
آپ کے خا ب کے مطا بن آ پک اگ رکوئی 
انی اض ساد و کی ایک ناتو نکی وج سے سار 
آپ ینان خا لک کی ہیں کک بنا ء پد ہآ پکو 
سان پٹپانے کے درپے وک ہے۔ نزک عدکک دہ 
پکونتصا ن کی پیا ےک یم رآ پکی اق کر وی 
جا ۓگی۔الشعافیت ر کے ۔ اشم 
بال کے کے لے 
بض لوگوں کے بال بہت پنے ہو کے ہیں اور رک جار 
آ ہے۔ان کے لے مین کک سب کنا رمو ں کا 
تل ایک پاؤ نےکر کر ےکی( تاب ےکہیکریش 
کہ یاف درامو ) این لی مل کے بت می ڈا لک 
کے لیے رکید سآ رمیا یس جب پ کن یکا 
سات بہت کون ہو جائے تو انار لی ھی ہا لک پیک 
وم اورتیلٹھتراہونے پر بول می فو ظا ریش .را کو 
سونے سے پل روزانہ مسا کر یں بال یل مہا ہیں 
ےآ زمددہ ہے۔(مرسے:مسزعبدایڈسفھ لآپاد) 
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جوا کی کی احتی ای نز اہ اورتی زا ہیں 


ای کت پوت دارم ہے جوعا EE‏ ہے سےاورخراب 
زار ں کےکھانے سے وہاء و CL‏ ےاور ہت جلرانہانوں کٹ رتح راوا ڑوت کےلھاث اتاردتاے۔ 
اس E e‏ 


(امتقاب: جو بر رک ناز اص لا لموک ) 
پاکتائن شآ ب دموا ےے لاطا سے جولائی ھکر ما کاانچائی 
گرم ینہ ہے۔ ا ماوع مر ار تک شرت موی ے۔ پا 
کا مہ دل جا جا ہے۔ یتما بوں اور جو ہڑوں می مخ شدہ 
ای تاز ت آنا بک شرت سے انا گرم بقارات وا 
مج پھیلا ےکا با عث ہو نے ہیں کر ہوا کے انچ یم 
ےک ہے ےرا کل مرج ےن درشا فی 
ارت اورک کا زور بژ چا ا ے کی اتتپا ر سے ال ماہ 
کی نا یار لوں مء ہیف اسہال تیل بجر کک 
کی سو وم ہد لک ییا ریاں ویر شائل ہیں ۔ چگ 
کشر تترارت کے پا عٹ مھ ر ے اور ری ل قوف ہو 
جانا ہےاس لیے ہردہ نز جوا مد شی لکھال جاے اعضاء 
اف داور طور ہے مر ن ےکی صلاحیت نیل رک ۔ 
ایض ای کرت وت دار رش سے جو عام طور پہ برسمات 
کے ز ان خراب پا کے ہے سے ادرخراب نز اکل کے 
ھا سے سے دباء کے طور بر پھلتا ہے اور بہت جلدانسانول 
کک رتعداوکوموت کاٹ اتارد یتاج ۔ 
یی ےتفوظو ر ےک تد یی رب 
(1 )ہی کے شرو ہو ے ی پا گی مم پا ماف 
کے کے ے پوٹاس میکحت ڈال دک جاۓے ۔اگمر ینہ 
ہو ےت پ نی ابا لکر تھ اکر کے پیا جائۓ (2)بمیشتازہ 
کھا کھا میں ؛سڑ بی نال کےکھانے سے پیا جاتے۔ 
(3 )کھانے ہک چیزد ںکوڈ جح کفکررکھاجاۓ ۔ہازاری 
مٹھا ال اورکھا نے پٹ کا دوسرکی می ہج نکوکھیوں 
ویره س فو نزیس رکھا جا اب کک تکھائی ہا یں (4) گے 
ڑر ےبمل اورخراب ت کا ر بای ہرگز اسقمال ہک یں ۔ 
(5 )ما نے ہے کے برت ںکو بی گرم پال سے کر 
استعا لکر مس ( 86 )روو مکو میٹ ابا لک کش (7 )کم نے 
ہے میں اعتقدال ےکا لی ۔ برک کی ضہہد نے دمیں(8) 
کھانے کے ات لیہو ہ پیاز ؛ہرکی مرل مس رکہہ ود ینہ 
سی چ ی ضروراستعا ل کر ی (9) مضہ کے زمانے میں 
بنا کھاۓ خالی بہی گر سے با ہرند ما یں (10) صفالی کا 


اس طور رخال رکس ا ےم مل با او رکا نک منای 
کے تیھک یکو چوں کہ وآ بار یکاخیال دکھاجلاۓے- 
(11 )ج بگ مکو یآ دی ہی میس بتلا ہو ہا ےلو ا کو 
تدرس ت آومیوں سے اک کرے یرک ۔ ایل کے 
کھانے ہے کے 6ڑ کی ا یز ا کے 
کپڑے یا برت جچھو جانے کے اعدا سے پات ھکوگرم پا اور 
صابن سے زعو ڑالتا چا بے ۔ ریش کے تے بوس کک 
گے میں ڈا لک دبادینا چا بے اور جب مرش اپچھا ہو 
ہا سے ای کےکھرے می فی ر یکرائی جائے اود ال کے 
بست راو کپ و ںکو یا جو د ےگ ردھو جا سے با نکوجلا 
دیاجاۓ ۔ 

آ ری چٹ ی: آم مو می وشت کے سا تح سلا داور 
چیک استعال موزوں ہے , جون ء جور یاک کر یک 
شر تکاز مانہ ہے کول چٹ پٹا سان یااچا گر دسترخوان 
برک جاے تو رو کے چنر ےعلق سے اتر جاتے ہیں 
ودنہ پانی پاکریگزار پڑت ہے۔ایے وت جآ مرک کی 
شل اور پد یرہ یز ہے۔اس سے پیٹ گھرنے کےعلادہ 
یس می سکی اور بد نوجل م ہونے دای حا تین کرک فا 
سیخ واموں ت مآ ہا ہے ۔ ٢ار‏ ے کک میں a4‏ 
کر نام سے بادکیاجاتاہے۔ 

معدہ کے مکود نٹ می )کر لیا ےا میس پا نے 
نر :نا ست سات یصد ؛ چنا گی اعشا ری ہے لاد پار 
اعخارب پا OTE‏ 
ایک »حن مک اعشارے چار ؛ چون اعشا رب ایک اور 
فاسفورس اعششار وو فصر شای ہو نے ہیں ۔آدھ چھٹاآک 
بے م میس میا ین الف چوا جیا تن رع ١ا‏ اورگیا 7 
حار ےکی یں عاصل ہو ہا نے ہیں می تی بر کی 
تیا رک نے کے لیے ےج مو ںکوپھوئمل می ںآ وس ٹف 
سی وبا دیا ہا ٢ے‏ ۔ جب اوی الا چھلگا رم او رگداڑ ہو 
ہا ےت آ مو ں کو اتا ا ے بول ے ا ل کر ما فر 
کے پانی می ڈال دیاجا ہے متا ہونے پردہ پا یگرادیا 
جات ے او رتھوڑکی مقدار میس رورا بای ملاک ہآ مو ںکو 


برائۓ دقع وموش کن :۲ ید یکبرا ک بعد پڑھنا ان کے داو ستئبات دا چاور ا غ ےکی رو زی کک جو مول ٤ے‏ 





آ ہت ہل ل لک ا ن کا رس جا کل می چٹ ہو نے 
ےم ہو جانا ہے کال لیا جا جا ہے۔ ای نصف چطاکک 
کت کش ریس می ایک پچ ھٹا شک رم رک رنف چا ے والا 


ننک ملاک ایک جٹ پاسالن بن جانا ےش افراد 


ال مل ایک آ درخ مر ادردہ پار پت دض ےکی 
لا و سے ہیں۔ تزا اتپا ر سے ا کم دا پٹ کے نصف 
پا تک ریس سے یں چوا سترارےاورحیا تن الف اور 
رن ال ہوتے ہیں ۔ خوش ذ اکت ی معد ے می چ اکر 
ا سک یکن اور بڑی ہو یکر دورکرتی ہے ۔ ا لک تی 
ایھارہ ا ورکس کیک )کر ہے ۔ اس سے پیا بک کن 
دوراور چا بک ز یدن شس کہا ہے۔سب ےق 
اتد و ینی کون مسل ہوتا ے ۔او کن ےکیانکلیف میس بیشن ی 
ہے عدمفید سے بک روز انہ اس کے استقعال سے لو کک ےکا 
اندیٹٹل, رتا۔ ۱ 

چڑوںکاکی: ‏ ری کے دم یں پھو کک اود ال 
زادہسویں ٢و‏ ہے۔ان ڈول چیا بچھانے کے یتم 
تم شروب مارکیٹ میں مو جودہی ننسلا نگموں 
نے سد لوں پیلد ں کاک پیٹ ےکا طر یت جار یکی تھا جو 
پیاس بھانے پاگ ری دورکر سے وگ یز مال اورسورنخ 
کی شھا عوں ے جل رکو بجھلے وانے اثرات وواک کے 
خواصورت اور ملام بنانے کے علا دہ ایک طا ت کش فز اکا 
کا مگ دت ہے۔ ا ےط بقن ےک تد رمام ے 
ک اہول نے دودھ سے بے مو ےکھو ۓے ہیی اور کو 
ماک ایک ستانسھین ری دالا لکن اوری اچاب 
لی ورخ ذائقرجام دنیاکے سان پی کر دیا اگ رآپ 
نے نیش کوٹ کک کے پا یو ںکی ریات پا کاو 
پیاشرو کر دیا گی یکم آ پافقر یا پا وار ےل 
کے ہیں .محر ےکی حزاہیت اوردوسرکی ناریا ںگھی رن ہو 
کن ہے تین چا رک سی درک ناک ضرورت یس موی 
اس جات ےا ارس ہوک کہا ل ہام کے ہے سے معدہ 
ب وکل ہوگا ۔ اوک نے کے کی اورموجودہ معاشر ےکی 
پیراوار مال اوراخصالی درد یکی شایدرہو نیس :ال 
ل یکو مض مکر ناج مکو رک دیے اورحنت مشق کر نے 
والوں کا کام ے مر بی او رآرا مک نے وا نے 
حضرارت اے استعا ل کر نے کا شو کر یں ل اپنے ساتھ 
ورش اوی شر کردیں۔ ‏ (ب فر 24 ) 





ترلائی۔ 2008 





.۰ 9 
ہلال ے جات 4 30000022 4 
را کمالات سے لی اود دورگی ےآ ی پل را غفا سے روشا کراس جاک آ پک بابو لکردہیے وای مشکلات 


ٹورک دورہوں۔ تین جا انآ زمود وق رآ لی شف و کو ز اک رخو ہش یت ک کے وا نے خوشھا یک زت ری اک خی ب کرد ہے ہیں۔- 
تا رین !انتا ا میق ری س فا می سور الخ سے کرو انا تک کے روھال واف ولات ما حط بل ۔ 


کا ید یاکا عا اوراز یک ا اور رآ نی طا ہار ۶و 





شع ج ری سطتوں اورفرض کے درعیان جو ایک سورس 
(121) 2 ”یا الله یا رحمن “بار 
رپا کھڑے موک بڑھھےگا۔سمات دن ٹیل پیا رتندرست 
ہد ہا ےگا اگرموت تررم چا مات ہا یروگ جلد 
مکل سان ہو جا ےگ ۔ ریکل جرب ہے ۔ جکوگی 
''یارحمن یا رحیم 'دوڈٰوں نام لاک مناز کے بعد 
یس مر پٹ ےک .جن تیال فلت او روگ ای کے 
اع سے ماد سی گے .نما کی ہت پیدا ہوگی ۔آ ز مود ہے۔ 


ج اضر بک یمان کے اس میا قابض “ 
یش ہے یک ات مک جادداس پا کر یا یسیا کی 
بددوا ال کان می کا رک ن موک کی جن بمو کا اش نہ 
ہوگا۔ ہی مکی پا ؤ ںکور کے کے لیے ینام ام انل مکا 
درجرکتا ےاورخہا یت جیب الاثےے۔ 


نت ےت مر پا ین مق کہ نے کے لیے 
”یاحلیمءیاعلیمءیاعلیءیاعظیم“ ٢‏ 
سنا نہایت ئجرب سے قرت علا حمر نے ایا اساء 
کویڑ کر چا ززارآرمیوں کے رکو بے در ا سے بای 
با جرا :خیم بل کے پاراجارا۔اس دعا سے خنگ رجتان 
مال پک سے خضرت علا کے لے بین ہرسایا۔ اگ رکولی 
شس ان اا یکو ایک لاکہ اکا ون ہار (151,000) 
مرح اط ورت پڑ ھت ای ول کا میا ب وبا مراد وکا موی 
ضرورتڑں کے ایک برارم رجہ پڑ وکردع ا ناکاٹی ہے۔ 


ہرایک مصیبت کے لیے اس مارک ام (یسساا رحسم 
الراحمین ) کاہروقت وردرکھنا تا مآ فو ل کا جرب 





ہدک کی زر کے مو ے جےپجکن: جہاں ذکک ا چو اکر کاف رل دیک رجا ےک اورنشنارک پیداہوگی جل 2008 


(بتیہ :جال کی احا ی ترا بی ہی او رست مزا یں ) 
بو کے ستو : جوایک ین الاقوائی فل ے سے مار سے دمت رخرانوں 
کی یت ن کا رال سے ا کا رل اورکیر ج جسن نٹو نا 
اورگری کے اثرا تکودورکر نے کے لی ےکٹروروں ہ ییا رک سے اھ 
ہوۓ اور دم یکا مکرنے والوں کے لے تر ا چ کا او 
ےا ات سےکخو ٹا ر ہے کے لیے ج ربجو نک رآ ٹا تا رکیا جا تا ہے- 
ےت کے ہیں اس میں برف او دجن لاک رای گلا بی لیت سے 
فی پیا کی بن کے علا وہ ایک روٹی کے برابر فز امیت کی ماگل ہو 
JY‏ ے۔ستو می گیا ر ونی کشت بنانے دا سے سوافیصدر ہزرہ 







































علارع ے۔ ایک راہن حر ت زیی کک ےک 
اراو وکیا نو ال وتآ نے تین مرحبہ ینام ڑ اک الہ 
تیال ےآ سان سے ای فرش جکویھیچاٹس نے اس جلادکو 
ش کر ےآ پکور کی دلا کچد سے می سوم رحاس نام کو 
عشا کی ما ز کے بعد ڑھنالا علا رج مرو ںکی ووا کت 
ےک مصیبت ےنات سن ےکاکائل رای ہے کی کی 
ملا نکواس دوات س ے کروم کس ر ہنا جا ہے ۔ ال تال 
ہیں تی کاک ےکی ہمت وغل عطافرمائے ۔آ ینب 


ڈیو فص رمعد لی ضمکیات ٠ے‏ عنقا ست :چا یہ مض کشاریدار 
تیگ تین فصرلا واو رٹیل متقداری فاخورس اور چو نے کے اام 
شال ہو ے ہیں حتوکوطاتر بنانے کے لی اس یس ایک سے پچار 
چنا کت کا سے کک ری کاود لابا جا ا ہے ۔اگرتیاری کے بعدا ی 
میا نا رکا بای ییک بجا ے طا دیا جا ےو معدےاو رآ ںکوطاقت 
سے کے علاوہ رست اود اسپال ویر هکو ر کرتاہے ۔ گر اس یل 
ایک سے چا چنا ککک یب کے جش دے دپے ہیں 
ایک زوش ماورو لق یت د سے وا ندا تارمو 

لو وکرو : علو ,کرو وھا د یدادگہرے مینراورڑد درنگ کے2 بویا 
کے کے اج لآ دس رے دس میرک وز ل ہے جو نزک تل 
می سکلنا ہے اہ یکی کاش کرم ا تک می کی جال ہے ۔عواماے 
ری رکا ری اود اطبا محا تین کر بل شا رک سے ہیں ۔ ایک پا علوہ 
کرو ایک چپائی سے مار رات ہو ہے ۔معد وا ےت نکحٹ 
میں مض مک لت ہے ترت نے اس شس *افیصد پالی ٤ھ‏ یرتا 
وار اجام ہ ڈیڈ فصر ری از ا اورتھوڑ یکھوڑی مق دار مج ولا دہ 
ناقور اورمحد فی میات ر کے ہیں _ ایک ھٹا تک علو وکرو ۱۷ 
رار ے شائل ہیں علو مکمدد بیس وٹ کن اے ء پیا ادد بھی مک 
جات ہیں کر کے موم می علو وک دوکھانے سے پیا کی شرت 
می سکی ہو ہا ہے۔معدواورخو نکی تز امیت ددراوردل دد مار لاگ 
ایس سے طاقت مال ول سے خو نک جو اور دبا کم اورا سے 
ہونے وائنے بغار ےکی کون ر چنا ہے کل اوددقی کے می شوتی 
سے اپتی ا یش شا لک سیت ہیں اور دائ تل دانے ا ےتھوڑی 
مقار سک ی کر٭ ۸ فصد چا ریاغم دپے والضیل سے چا را 
کے یں بوا رک مرلو کے لیے مت ین خر اہے۔ بدا رکا ون 
کیہ اس کے: "ھا سے دک جاتا ہے۔ پکا ہو اسگہ رے ددرگ دالا 
مد وزات کیک دب سے مور ےآموں اورک زور اوی طیجعت 
والوں یس بو کے پیر ارخ سے :یں فی رز بویا سودلا نے سے بیرقت 
بھی رنع ہو جاتی ہے۔ عام فا نت کے اصولوں کے مطاب جز 
زوپ میں نہب ری _ چات استعا کر بی کت کت سے پیر 
ری کوک زیا وہ مشت س ےش می اود زی دوکر پیا موک جو 
اسان کا ا عث ہرک ہے۔ دن مم ددم رتا ز ے پل سے کل 
میں بسو لہا ہیں _ تخ یس ای یآ دہ رج پال سند 
گا کک ماسب سے تاز ہوا رکیاں اور پول وگن پالکیں 
را تک ایگ چ کی رور سیل 


کو بین جار بر کا ہو جا اود تاشرو ہک ے 
ا سکوروزانے1کیس رو کک ا نآو ں کیہ رکو لک پلانا 
ایت برب اورمفید سے ۔ انشا اق اکس روز کےعرصہ 
یس بی بو لیے گآ یں می ہیں۔ 

إن عبداللو “فيي الطب و جلي 
باهو جَعَلَییٰ ملز گا این ما گنت م 
وطن بالصلوة و الرُکو وما كمك حا 
و برا بِوَالِدییٗ وَلَم يَجْعَيیْ جَبارَا هَقياه 
املد ويم ئۇ 


رو 


وَيَوم اث یات ( ر٤‏ ر عر 33030) 


کی کا کا نکا یا زین کا مقر لیر اس کیش 
جا داد خی رشقو کا مقرم پا رکر ایی کر ےکا ارادہ رگا ہو 
مقر چلا ے کے ووں ل مین زار رج رروز اہ 
بشم الله الرُحْمٰنِ الرّحیٔمہ إا َحْنّْدَرت 
رض رَمَنْ ليا وَاليَايْرَجَعُوْنَ ٥س‏ 
ر )ا تکاپڑھنا ءاراہوا تقد می کے لیے سیر 
ام اورنہایت میداد مر بل ے۔ 













حضو را قرس تحر وکا حکیوں رما ۓے؟ 


اک ڑصاحب ےی سوا لکیا اگ یہاں بہت ےلو جوان شیٹھے یں اپ مس سے اون جوان جد 40 الک 


کال عر سک جات چک جب می لانت میڈ یکا 
جامنورہ ٹیس و ںکرر پاتھا قد پا ںا گوں نے سرت کی ا 
کا نی معت کرائی اورقام اسا تز ہکا مکو مرگ کیا۔ چنا نچ 
میس نے ڈاکٹرعزایت الد جوکیو( جو پڑ ی جوڑ کے با رتا ) 
سے مرا میلس میں شر کی ۔ ا میس می ایک 
اسلمات کے رار نے تضور اتی کاک پا یٹ 
زندگی صل جیا نکیا اوآ پک ایک بک شاد یک سیل 
تا کہ شاو کیو ںک اورا سےام تکوکیافاندوہوا۔ ہے 
پان اتنا موش تھا کہ حا رم کی نے ا لک بہت را ۔ 
کانفیس کے اغا م بر ہم دوندوں جب جا څورو سے درآ بار 
بز رکا رآ ر ے ےڈا عنایت ال جکجیدنے کیب بات 
کی ۔ ای کہ اکآ یج رات مل دوہاروسمان موامول ۔ 
میں نے فصیل کی اس نے جا ناک آ سا ال جب دہ 
8 ٣ح‏ کے لے اکتا نکیا کرای ے انتا نکاسفر 
کن ما تھا ءہوائیچہاز می ایک ائ روٹس میرےساتھآ 
کر یی ۔ ایک دوسرزے کے عالات ےآ گنی کے بعد 
ا لورت نے بے سے لے تیا کہا راج بکیا ے؟ یل 
نے بای اعلام ۔ مار ے نی ہکا نام لے چھاء یش نے 
حمر تہ لا تا یا پرا س کی واک کک تکوم علوم 
کہا ے می ہلان گیا ر مشا دیاںکتتں؟ش نے 
نکی تلا رک ت ا یلک ن ےکہامہ ا اد ہے ۔ انل 
کے بعد اس لڑکی نے تضور پل کے پار ے ٹیل دوشن اور 
تی ںکیں ,جس کے سے کے ارم ے دل میس (ھوذ 
پاش تضور اٹاک بار سے شر فرت پیا مو ۔ جب یل 
لرن کے ہوا اڑے اتر اتو میں سلا نہیں تھا ۔آ کے 
ال اکتا ن س تام کے دوران می سی مسلرا نلک ا 
ات یک عی ری نمازکک می نے تر کک دی ات اروس 
مگ جوں می جاتااورداں کے‌سلمان میا کے 
جب می ںآ ٹسال بعد وا لی اکتا نآ یا کی جو ڑکا ہ۸ 
ب نکر لیا تت م کل کار کا شرد ںگیا- مہا لگا 
میرک وک عادت ری ۔آ یع رات ای ترا رکا یا نکر 
میرادل صاف ہوگیااوریش نے کر امہ پڑھاہے۔ 





مو ری ای گور ت کے چندات نے مسلرا ن لوت گرا کیا 
او ارڈ اک ڑا یت اد بیائن دتتا نکنل ا نکاکیابً- 
ا ںیو۶ سلدانو ںک کر کی سے ضور کی نرگی 
کے تعلق نہ یٹ سے ہیں اورنہ جا ےکی کو کے میا۔ 
کی میں می ج باو ایی با تکرتا سے قزمسلانکول 
جوا یں ر ہے ال دة ہیں ۔ جس سے اعت کرنے 
والوں کے حو صل بائ ر ہو ہا ے ہیں ۔اس لیے بہت اہم ہے 
کی ماس موضو کا مالک سی اورمو ٹپ بات لوک 
یں ۔ ایک دفعہ بہاولپور سے مان بزر یرٹ میں سفرکر 
رت کہ ای ےآ دی لوگو ںکوتضور ہی شار نول کے بارے 
می راکرد تھا۔ میں نے ال کے تریب چا ککیششل 
کی اور بات شروک تز وہ جیپ ہوگیااودباتی لو گی ارم 
ادھ ہو گے ۔لوگوں ضور وھا زت ون مو کی اطم 
ای قرا نک ہی سکیا مار سے پا اتاو تک کا 
موضوع کے چیرہ چیہ کا ت کوب کر اورموتح پرلوکووںکو 
تا ںا با تکاا ساس کے ایک دوست ڈاکٹرنے دلایا 
جوالنکتان میس ہوتے ہیں اور بیہال ایگ با عت کے 
تھی نے تھے ۔الگمتالن می ڈاکٹصاحب کال دوست 
درم ے راہ ی٥قی‏ رکھتے تھے دو ا نلا موضسو رپ 
یح اطلا کرت رخ ہیں ۔انہوں نے چید چیرہ کات 
بجا ےج ںآ مکی ںکررپاہوں- 

انار ےون ڈاکڑصاحب اۓ دوستوں و را 
گر“ عل جاتے ہیں وبا اپا تغارف اور یکم کا 
تور فکراتے ہیں عیسائی اگ نا س کرستورا تآ پک 
شا ہیں اعترا لک لی ہیں ۔ چاچ ڈاکٹصاحب کے 
جوابات من در ذ بل شل : 

)1( میرے پیارے می لال نے عام خاب مل (25 
سا لک عمممیس )ای ےک رسیدہ یہ ناتان حطرت غد 
سے شاو یک ۔حفرت خد یرگ یعمر 40 الاک اور جب 
جک حفرت مد بی زندو ہی ںآ پ نے دسر شا دک ٹل 
کی۔ 50 الک رکآ پ نے ایک یوی قاع تک ۔ 
زوکرم یٹنیس می ضرائی خواہشا تکاغل ب وق دہ عالم غاب 


اللاو رمام کے زا بکافرقی: جال کوک دف مزاب د باجا ےگا ادد عا وسات دقع و لال-2008 


کے ۵ہ سال ایک جیدہ اتن کے سات ےگ زار نے پاتقا 
نی ںکرجا) حرت خد ییک وفات کے اعرف وجو بات 
کی مناءبرآپ ا نے فیا کے ۔ راک ی سے ڈاک 
صاحب نے سوا ل کیا کہ یہال ببت ےلو جوان کے 


صاحب نے ا کو تا کہ یکر ڈالانے وکیا ہے ؛ ر 
ڈاکڑ صاحب نے سب کو تا اک گیا روشا دیا ںآ پ ا 
کہا ے ایک کے بآ سب وکا ن یں ینک نک 
سب ت ران مو سے بر کو تاب اک جن امد ست کاب 
ہیر ہوۓے صف سے زبادہگھرانے ب ےآ سرا و گے ۰ 
یرگن اوریمو ںاکول سہارا نہر ہد انس ست اوک لکرنے 
کے لے یکریم نے سے سا کو ییوگان سے شاد 
کر ےک لہا ءلوگو کوت خیب دیے کے لی ےآپ فا نے 
حر رت سور نضرت امک او رح رت یب بشت 
تتاف اوتا ت شنا سیآ پکودیھا وی کا 
کر نے ہیوگان سے شاد یا ں یں سک وجے بآ را 
گرا ےآ باہو گے (2 )اکر صاحب نے با اہول 
میس رتو تک جوف ا نکا داماد بن جا اک کےغلاف 
ج کک ا ای عزت کے فلا ف کے ۔ جنا ب الو سفیا نا 
اسم لا نے سے پیل ضور پل کا شد یر ن تالف تاکر 
جب ا نکی ی ام یڑ ےو ر یکم لظ کا کان مدان 
بیشن یک موئی۔ ہوا کہا م یڈ شروغ میں لان ہوک 
ہے لدان شوہ کے اتشر کیل روہال ان کا 
نماونرنھ رای ہوگیا ۔حطرت ام حیی نے ا ےلیگ 
اقتا ری اور بہت مفلا ت ےگ آنڑیں ضور اھا نے 
ا نکی رل چول فرمائی اور با رشا عبش کے ذر لے ا سے 
کا ںکیا (3) حت جور ب کا وال رتب حملن کا رار 
2 یڈیل کگرہا ورب یمور کے رمیا ر تاتا حور 
بل نے اس قبیل سے چہادکیاءا نکاسردار ماراگیا۔خخرت 
ج قی ہوک ایی مھا کے حص ہی آ یں کہا 
نے مشو مک کےسردارکی بن یکا اح تضور لاہ کرد یاود 
اس ژکا کی برکت سے ال تبیہ کے سوکھرانےآزادہوۓے 
اورسب ملمان ہو گے ۔(4) خی رک لاک س مہو ری 
سردارکی کی حمر ص تید موک ایک مھا کے حص شی 
ہیں ویک رن خو سے سے ا کا کا صو رارم 
پا ےرادا (ب تعفر 38 پ) 





















ٹیپ نہ اتی یکو کے دقت چٹ جانا سے ر 
کا اوتا ک دما 

مر سے اتدرفط ری ذہاخت اور الاک رمو نے کے برابر 
ہے۔ گر شی میدان یل می پیا رڈ اچھا سکن دوزعرہ 
کے مھا ملا ت یس میر ےکر دا رکو رخ ہو ۓ لوگ بے 
غاب دا اکا کے ہیں ۔ مر سے کشت ر یل اد با ٹیس خلط 
ات ہو ہیں ۔میرےاندروقت نیم کر ےک صلا حت 
باک ہیں ہے می لم کے اتی اتیل کے میران جم 
بھی تر کناچا چتاہوں ۔( گرا نلآ ) 
جواب: آ پگز ت ے'یا حی یا قیو م“ کور کیا 
کر می ۔ ان شاء الد اک ورد ےآ پکو ا ے قر کے 
حول میں بی مددحاصل موی 





اکا میوں) باتو ںاور یہار یړں سے ولب اش 
مالا ت ےہ لراش م وکر خراکے ری ہوں نا کامیول ٠‏ 
بیثاتوں اور وار ول نے میرے کو ں کوج اڑا ہواے۔ 
معمو یکا م ان کے لیے بڈ اسا غایت ہو تے ہیں اور بالا 
یں نا کا یکا سا من اکر نا پڑت ہے۔ میرک س کی سال 
نان کے بعد پا س ہے ہیں اور و بھی موی برو ل 
سے چھپفر یب لیگ ہی سکیٹ ریلم خر کر سے نیشن ون رش 
پڑھائھتے مکو ااا تا یں کی کے پڑ ھن سےکا میا 
اور یکن مر سے ول م چ ےر گ کو ) 
جواب: آپ کےگھردالو ں کو پا سے کےنما زعخاء کے 
بعد او لآ مگیار گیا دہ پاد وروشریف کے سات ھگیادہ پار 
آ یت اگری بے وک دھاک اکم یی ۔ ای و شی کو چا رماەتک 


پڑھاہجاۓ۔ 


دوسال پیل یش نے ای اھان پیک نس لا کے 
نے خوش یکر لی ۔کہائ یڑ ھن کے بعد میری عالت کیب 
سی ہوگئی ۔ ہرد قت خوف سا مسوس ہونے لگا ۔ اب مال ہے 


س ےک راگ ری کسی یہار لیخ رسنوں تو خت خوفزدہ ہو جال 
برائۓ دح خنوان 











انان 


کانےجادو ےتا جے لانو ےخیا دشا علا 





روعاٹی ییار او کاروعالٰعلاتً 


مھ ای حااا تک غراف ٭ بر یہت کے زن گی مراثرات 9 ول دی کا اترام چ خواب ا یقت 


انا جب د زگ ڑا آل جا ےد ادرکالی دنا کاع رد وت ہے۔اگ رآ پک کال دنا ءال دوک ا کانے جادو سے ڈے ہو ہے ہیں ہیں ترآ وس کیرش 
ا کاع لکرس گے۔ کا میا وغ دعا سے برا وکرم لا نے م۲ کس یپ مکی ف ری یں طلب امور کے لے وکا ہوا ہے جال لفا نرارسا لک بی لو ھت ہو ے اضا اون 
از داری ۴ شال رکھاجا ےگا یی فر وکا مارک ش کا نام اکمل بی خلا سے1 خر میں ضروبگھیں جس ل نے کے لے کیاکی وڈ لی ۔ 


ہوں .کی کے انا کی اطلاحع لیے کے بع یکی بجی حال ہو 
جا ہے بھی ويارو ں کر ہوں اور کو ں کر ہوں 
کرد مار دم گیا سے ۔خوف می ر سے دل ودا می بڑھ 
گیاے۔ (مائ :اف ۔پنادر) 

جوب: ام ذات'' الله “ اکھواکر انی خاگاەش 
ویزا کر لال رات سو نے سے پک او پرا رمو نے 
کے بحددیں من ٹف کک ورک لزج سے ال اس مود یکی اکر بی ۔ 
دم راوقات ٹیل ج بک فار موں چنرمنٹ لو ری تج کے 
سات اسم ذا تک دک یکر یں ۔ ری لکم اکم ایس د نکیا 
جا ۔ ایم ذات کت کور نے سے انشا ادن سے 
خوفکاخل تم ہوجا ۓگا۔ 


ری بت کے زندکی راثرات 


میس کین سے برک معبت بیس در پا ہوں اور اب ج 
اراس ہو س ےک یں نے فل کیا یا مشش غل کر ہا ہول - 
الات کے نت ےکی عا وی شی کا کردا ےی مج 
ا سے ر مت داروں کی غل میں مو جو ولوکو کا سا متا یں 
کرت اوران سے پا تک ےک یکوشش ٹاکام مو ہا ے۔ 
یں اب اندرنفی صلا یتو لکو رد ےکا لاتا چا تا مول ۔ 
میری خوائٹل س ےک مر سے انر رائ شش پا ہو ہا ےک 
فر ان نالف مر ے٦‏ گموں ٦‏ ھی ڈا لک بات کر 
کے می ایی ع رص کک فا در دہا اب ڈرا یریک کا 
ادا وگرر پاہول بگھ باو رکھروالوں یرش بہت م وکیا بے 


. باہرجانا چا تاہوں- اعرالو م نی غل ) 


جاب آ پک یکومتا کن ےکی خوا فی :وگ بن 
لا بک اپنے احوا کو درس تکر میں او رکوئی ایگ را تر 
نہر ےا پل لکریں۔ یغ تد بات ےکآ بک 
اش بر ےکا احا وکیا ہے۔ ےک عادت سے جات 
حاص٥‏ لک میں ۔قوت اراوگ س ےکام لی اور رو زع سور 
لکن سے پیل بارضو مک پان برک باریس ودود م 
ر پیا کر میی۔انشاء ا رآ پکوخود برکنٹرول حاصل 










کا سے چادو 7 یکہائیاں 


ہو جا ۓگا۔ نرازعشاء کے بعد اول ۲ گیا ر وکیا دو پادررود 
ریف کے سات گیا مرآ یت الک ری بن روع کیا ی٠‏ 
کم ازم پاد کک یآ ت ہاھیں۔ 


بہارے معاشی عالما ت خر اب تر ہو کے ہیں ۔ والد پل 
تی چلاتے تھے جوٹنس وج با تک ہناء یرف وش تکردگی۔ 
اب ددسر اکا شر کیا ےجیک نلوگ رج می کے ۔ 
میرے بعاتیوں کے مالا تھی کچھ اک رع کے ہیی 
گرم بار یا ںبھی مو جو رر ہیں جوم رید باغو ںکا 
باعثہیں۔ ( بدا بار-صاد قآپاد) 
جواب :ما زعشاء کے بین و بار ”یا و هاب “اورفماز 
سے بحراکتحدارٹں ”یا باسط “یٹ کرد عاکی جاۓے- 
سک ام چار ناوک ۔انتاءانقرھالات شی تبد ہی واک موی 
بیار ہیں کے لیے شا مک رک ہرفردایک پارسور لن پڑ کر 
پا بر مکرکے پالیاکرے۔ا لکول ازم شن اوگیاجاۓ- 


0.1 

یں شا وک شد ہاوررو یو کی ماں ہوں ۔مہرے نماوند 
روز پروز گے سے دورو تے جار ہے ہیں ۔ا نک یری 
طرف ےق جادہی ہے دہ ہ ری کے اادد ہروقت 
بے طعنے وےے رتے ہیں اورت لے میس با تک تے 
ہیں۔ ووصرف اتی والدہاور نو لک بات لت ہیں ٹل 
یں بک روہ والندہ اور بہنو یکوت یں کان ہق با کو 
کجھیں او رق کر ی ںکھ کے مالا تی دن بد ن راب 
ہت جار سے ہیں( زا ید ۔۔ جنگ ) 
جواب: روزاضدا ترابع "یا کریم“ کا پڑ ہر 
اپنے تھوں بر کر کے تھ چھرے پیر اگ یا 


تقوتباراد یک گی 


میرے بڑے پھائی میں شحور ہم اورقوت اراد یکی 
ےم ہے۔ دی بھی درست اوراجچھیظ ےے سے 






: ختطان کے مش میں سوہ قرش کی کشت ری برک ےکر پا مفیرے- 


e 
2008 ي جل‎ 


پات کی لک سے یا کے والہ اور چھائول سے با تم کے 
مو ےکک اک حال ہو جا تاے ۔ بہت لر غے مل 
آجاتے ہیں اورا ونت بات کر ے ہوئے ان سے الفا ظا 
ھی ک طط رح اراک پوت ۔(شاز ہٹوک ۔ چو نیاں ) 
جاب :روز ائ ورج کے سے پیل ایک بار ”یا ودود“ 
پال کی شروب پرد مکرکے بعا یکو لاد یاکریں۔انشاءالش 
رت و ہا سے تفای سال پ تال پیش ے۔ 


مرک را اہر ہے اور یں فرسٹ ائی رکا طا بے م 
ہوں _ کے اک مرو یکا ایک ایہا ا صما ی ہوتاہے کے میس 
کو نا میں در ےتا ۔ یو ںکلتا ےک مر یلو حقیت 
یں ہے پر کے سے دوردورر تا سے اور نظ رانداز 
را ہے ۔ والمد ہن کی کے خی رذ مہ دار یت ہیں اور مرا 
نرات اڑاتے ہیں۔ لوگوں میں متاز مقام حاص کر نے اور 
واللد بن کے انا رکوس س کر نے کے لی ےکوی ط رین ہکا اور 
ویفجو پک یں۔(جاد “تاذ ۔۔۔ڈ مر غازی خان ) 
جواب: روزا رفا ز جر کے بعد یاوارٹ' جن عور بار 
پ مک اتھوں پرد مک کے اھ چ رسے پریچچیرل اک یی سان 
شماء الیل جل رضخالا ت میں از ن پی را جا ۓگا- 


ای یا سے 

مرک یوک عرصہ سے خوف ؛پ نیانی ڈیر شش نکی باریس 
لا ہے ۔ اکتا کاکوئی اک نہیں چھوڑا ۔ سب کان 
دوائیاں دے ہے ہیں ۔ جب ا ہو جا ےا پپاری 
پرستور مارک ہو ہے۔۔ پھوسیانے لو ک کچ می ںکراش ات 
ہیں ۔ ا سکاکوئی روعای عل جا یں تقر ہرم کے میٹ 
سار ےک دا کا ہوں ۔ پیے پاک رع بہا چا ہوں - 
( لام یشیرق ی تکس ) 

جواب: مرکو کی ری پچ نی کیا ہا کاس ےکاے 
کیاعارضہ ہے کو کے باوجو یں اس تج بک پل کا 
کہم ری وت کی سا کے اث ہے یا مہ بہت ڈیادہ 
حا سی تک تہ ہے۔ز بادو تر تو یلاس لاشعور کے بت تیب 
ہدن ےکا ہے۔ بم رمال لا ہو رآ میں تہ دض ما ہنا میق رک سے 
میرپ ن ےک جج سے مہرےاوقات کے دورا نال نل _ 


میلو مالا ت اورمیرے اپ محاطات ا ھک رہ گے ہیں » 
گر س اخ فک ور ےڑالی ھھڑے مو نے رتے 


دا ت ورو ےکا تکاآ ہس نو ا: لوی کوہا ری یکر کے داشتوںِ کے اندر کوش تو ڑ ی دم کے انر رتکلیف دو رہوچا 8 71 علال۔ 2008 


ہیں ۔ وشن نقصان بٹانے کے درپے ہیں اورسب لوگوں 
نے مضہ وڑ لیا ہے ۔ ہا میرک شاد یک بات کل رک ے٠‏ 
ان لوگوں نے یسل خو رہی اصرارکیااوراب حل بہانے بنا 
ر سے ہیں ۔لڑکا رشک ےکن ہاگ کک بر گار ہے ۔ 
ا عالات عق ایل 65 رواک راتو 
سو سے بل ری اکر یکر حضو ررم ایا حر ت ن 
عبدالقادرجیلا ی کی زارت ہوجاۓ تاکماپنے الات ان 
ےشکر کو ں۔ بفضل ای ایک رات خضرت تخ 
۶برالقادر جیلا فی کی زیا رت ایک جھل ککی صورت میں 
مول اوران بوں نے کے ایک خی تا یا ہا قی “'ے 
اب یرخا لآ نا ہ ےک کیا می راخوا بقیقت تھایاصرفخیال 
...کال بیظیف ہڑولوں۔(حا تّأْراپنڈق) 

واب: ز٠‏ نکوشک سے دورکر کے 40رن ”یا با قی “ 
ای کک روزاننمازعشاء کے بعد پڑھ ٹیل ال کے علا دہ 
را کوک ر کول فر دسور؟کوش 7 ہار ہڈ رگم کے چا روں 


کو ا ی 


تم لرگ چا سے ہی ںکہ مارا بھائی اورا کی یوی کی 
خی زنر یگ زار ہی اور اتال سے ہیں اور مال کے ساتھ 
عبت سے ر یں ۔ ارک ل با نظ ر ے دفو کی ا بس 
فی زج کد ہج دیو ںح سط اناق ےر ہیں کی 
ام سے میریی گنی دای اورمی ر ےش ہرکی سو ےکی او یکم 
موی ےش ہرصاح بک اگوی یس ہی رانصب تھا۔ بے ار 
تی ک مما ری یاکوٹھیا لم ط رح المارکی سے غاب ہیں- 
کی دفو چک رم سے لیے ہو جاتے ہیں۔ عالائکہ ٹل 
اورامیاں ایک دوس روجا ے اخ فضول ٹر ریس 
کرت کیا٦‏ تا ھار سے ات ایی کیوں ہو ہے گے 
میس کمک چ ولوگ کے ر چے ہیں ۔(ارش روو یکوت ) 
ابا آپ کے لے دما کی ہے ۔امیددائن ےآپ 
کے سب مالا متٹھیک موہ یں گے ۔ دن را تکثزت سے 
درورشری ف کاو رر ی ۔ 

میرک مو نکی ع ر۵٢‏ رال ہوگئی ہے ۔کوئی شرآ ا 
یم نے سب تا ریکل ک امیر سے اوم رک بین کے 


رش کی بات چندتوں بعرشم ہو ہا ہے کاک نے 
اد وکر دیا سے یا مکود ہم وکیا ے؟( گر طارق۔نشاب ) 
جواب: آپ دووں ین بھائ ی کار شت شل کل ے باندعا 
گیا ہے ر شت کو لے کے ہے ذیی کاک لک میں :ایک 
چک میں پان کشر ( ی دب یشک ٢ے‏ م اکر می اس 
ہے 41 ہا رسو ر بر ورج( تصوال سپا رہ ٹل یہو ق ے اپڑھ 
رد مکرمیں اور وولو ں بن چھائی اک وت پیک رکرشک رکا 
شر بت بی لیس ۔شر بت پیت کے رکیل اوردروشریف 


نمازوالا 1-41 4ڑ - 
لوٹ: زیرگ ,ارگ پا وضو عالت میں لے 
کے ھتاس 


ٹیس سمش ٹفکا کا رو پا رک ہوں ۔اس سے پلک یکا 
کام کے ہیں کن ہت نقصائن ایا ے ۔نتصا نک ہے 
ہ ےکہدکان بہت کا ہے نیو کاو تسرپ ہے۔خدا 
کے یکو وطیفحناىیت فر ماد یت کی رکا رو بارخو یل 
ہاے-( صاب کن ۔ لال موی ) 
جواپ: ان شاء اید ا سا لآ پ ای ول دور ےنگل 
ہا میں کے دت س ےآ پک پیا ن رباج ۔آپ 
حب ذ بل وظی کاک میں ۔ بعد فا زعشاءیڑھییں- 
(1)دروش ری کناز والا 21پار(2) سور الفات 21پار 
(3)نَسَیَکُفِیْكُهُم الله و هو السَبيغ َعَم ۷ھ 
نر 31337 پار (4 )سور الغا تک 21 پار (5) ورور 
ریف 21 ارغاز والا- 


فا لت کماہیں ءرسا نےصدق جار یں 


اکر آپ کے پا کاٹ ںی بابرا یکی مضو ای 
بھی عنوا نکی ہوں با رسمائل ڈائسٹ میگ بن وغ ر ہک 
بھی موضوع کے مول او رآپ جات مو یک وہ صد تہ 
جار کیلع استمال ہوں لوی نرا اس ےنفع کل 
کے اور پکیآخر تک مشرو ہو مز یر وہ رسا 
وکا ںتفوظط ہوں یا پھر ہے رسائل وکت بآ پ کے پا 
ز اکر ہوں و روتوں صورؤں جن راک دکتب ای یر 
ما ہنا بق ر یکو پر ی ےکی نیت سے ارسالک می و وفوا ہو 
این کی اور افادہ عا مکیلئ استمال ہوگی۔آپ مرف 
اطلا کر میں منوان ےکا ا ظا مم خود یی کے یا برآ پ 
ارسال قراو ی لوٹ دری اور سلب سک کتائیل 
ارسال مکریںی۔ )0 

























ای بل یر یشراورجادواٹ دواکاتحفہ 


ایک اک زودائ دواکا کرو جو بل بر لیشرکےعلادوادر ےغار ار لو میک مند چ اتا ےآ گے ہیں کیو تدر 






رودا تریب پ گنا فودلہ کے کیک سرت صاحب کے 
اکٹ تیف لا نے ہیں فی ررش بد رگ ا نام کے 
ساتھ باو یج کھت ہیں داقتی وچپ اورلا جوا ب بعییی کے 
الک ہیں۔ ان سے شناسائی یہ اطرح ہو گی ان کے 
میرے پاس خآ ےکہ ںآ پ کے مضاشین بڑہتا ہوں 
اوران جا وتا رک کے م یو کور تا ہوں اورم نیش 
بہت جل رک کت باب ہو تے ہیں ۔ بلاج صاحب ایک دفو 
گولیاں ناک لا سے او کین گے بہار ےعلا کے می یک 
یم ہیں دہ اتی لپ یٹرکی ددائی دتے یں وای جادداڑ 
گولیاں ہیں ۔صرف 2منٹ می یدوا ا کر لی ہے اور 
مرلیئش خفا یاب ہ جات ہیل کن بے کو دسا کےان 
کیم صاحب سے بیگولیاں لا لی پالی ہیں او کے بادے 
یلاع م ہوں یدک ےگ ر7 پ اپنے پیڈ پش رمک 
دی آپ کان ا رافک و ےو وکر سی گے_ 
یس نے رقکمدد ہا دق یع صاحب نے ربن فر ا اور 
مین ون عا ہت فرمادیا۔ ای کل خی کیاجاۓے 
ا ےشن می بے داقعات یل خدصت ہیں - ہے داقعات 
کہاں لے ہیں ان کے اخ تن ہیں۔ 

(۱ )جن ریو ں کو ارد یات استعا ل کرات ہوں دو پا لغافہ 
پت فواند جا سے ہیں۔(٢)‏ ب لام وکا ست میس اپ ر 
جات اور فا رمو نے ووسر ےگمول ء ڑا رو ںک و کھلے رل 
سے جا جا ہوں تک افادہ عام ہو وہ پچ راس کے بے ار 
تج بات اتے ہے۔(٣)‏ مضای۴ن اض جات اہول 
قزان مضا نکو ہڑ من کے بع راوگ ادویات بناتے ہیں یا 
بھ سے موا لیت ہیں اورپ ران کے استعال کے بعد اپ 
رزل ٹ تر بات اور مشاہرات میا نکر تے ہیں اور وہ تام 
تجربات جھ پالشاق یی فون با مو بای کے ذریے ما خطوط 
کے زرج لت ہیں وہ تام آپ رات کک کیا دنا 
ہوں۔ اتال یکی تیش موا فر ےسب سے پیل جن 
حعقرات نے بے بقارملا او رتجر ہہ بنایا جوا کے واقعات 
ل ضرمت ہیں پچلراپنے داقعات تر بات اور مشاہرات 


یں جہال لا علخ اوک شان لاج یں دہاں پا ےرگ اورپ شا نک مال ملیف میں نہا یت“ دمند ہیں 
7 تا و اور وا کٹ 






پک کی میں اورض روس دیز حا ے) 
کرو ںگا۔ ا نتر بات ےل یہ ہ ےکآ رن کے 
اس پر ان دور فشارالد تہ کی ی ہاگ بل یرش بہت ی 
زیادہ یلا ہوا ای کے اسباب در اسل ی ای اور یی 
کی زندگی ہے۔ ای کی دوڈ نے اوی سے ےک یچک 
ٹف سکوپ بنا نکررکھا ہے۔ ماش پر انی ےق بت لکا 
کا مکیا ےب راس کے ساتحدساتھ ای بد یڑک نے 
بھی اپنا کا خو ب دکھایا۔ ا یبن می ایک وا تیشم دید 
آ پک غخدمت می یی ہے کول یو نیٹ ڈ ہہ اعا کل 
ان کے وا پاک ایی دواورصا بان کے سات گی مھ 
سو ہی دک ضرمت میں بے حم صاحب صب مول 
مرل دکیورہے سے ۔ ان صاحب نے سوا لکیام 
ماحب برک عرض کے ملش ہیں۹ گم مھ ر مید 
(جدردوانے )یری سا سی رکرفر مانغ گے حت ریم ریٹش 
ہیں نے بل تھ اور جو بعد جم ںآ ہیں کے دوس بکھانے 
کے مر بش ہیں شن بے وق تکھانے پرکھانا اورز یاد ہکھانے 
سے مال ہو اکا کو ےار یوار یں گی ریا اورطر 8 
طر ک ریک برگی ارویات ےا تارف ہوا معت وی 
زا ز نی نے دل اور مع وکومتائ کیا ے۔دہکیادورتھاکہ 
جب وک جازہ اورقد ری نخذاکھاتے تے۔ پیرل جلع ے 
اسوق یکی رل کے امراش ات جے؟ ہرعا لآپ سے 
جرک اس وت کی بلڑ بر یش کے نے کے تلق مشاہرات 
لے ہیں کک تسات میرک لازم را 
اوراعت بھی بہت ہو ہی ت ای لیے انی ایا طوں 
کوٹ وریہ ووا میس فامحدہ ہوگا .ایک م لیف لع ر47 سال 
عرص وراز سے پائی بلڈ یر یش ریش بل مو ے سملتو علاما تکا 
سم نہہوالی نپ ایک دن ایک ڈ اک کو رھبا پد چلاک ا 
بل ہیر چ اور اہوں نے پر ہیزاورخا کے ساتم تی روا 
تجو کروی ووا یکھانے ہے اناق ہوائی ن رن انات ہوا۔ 
اہوں نے تر بیا کیاد دی ےک ای دوائی کے بعر 
و وت ہو اکنل دواروزکھائی وی ی کان یں فلا ا 

کیم پڑے۔ پہلا ا ہے ہے اعصائ یکنردرک کڈ 


امت یل خوف: ٹ کرک مکل نے ارشا دفر ا کے ای ات میں زیاد وخوف متا فن ارز بان درا زکا ہے 


یلا م ےطان اور یتر بیدا موئ دومرانتصان 
قوت ناتم ہوگئی اورتیسرانقصان یہو اک نسیان ی 
بھو ےکا مرن شرو ہا مالک صاح ب فر نے گھےک یل 
نے گولیاں بنائی موی یں ا سکوقوجہ ےکھان ےکی کید 
کی ۔ صرف دورن کے اندر بل ر ی رکنٹرول او رٹسم نار ہو 
گیا۔ مالا ت بتر اوم یل طاق تو مو شرو ہو 
کیو ہے جس وقت بل پر یٹ رکا رورو موتو اموت عرف 
دوگولیا ںکرال دکھائی ہیں ای کول پاسٹرصاحب بیو کو 
بہت مارتے تھے کئی دفعہ می اسر سے ا نک مرش کی » 
مچھایا ءآ جع وہ دوکر د چک ہے جب بچو لآو مار ے ہہ سے 
وال بھی خوش ہو کے تھے اور ےج بھی اسے ای ضردرت 
ھت تے لیکن ا رصاح بکد بات یاس لی اور 
وو جب نے سآ ے ذ یں کی کا مو یں ر ہت تھا اور 
ٹیتھا شاب ں کو ہار ے سے بیو ں کی بجوت ہا 
ول سے زی ہوجاتے تھے ۔آ زک رای دن ایک چ 
کے وال کے سے دوائی لیے ۓ ینہ گے یھ ےکنا ےک 
اسٹرصاح ب کو ی بل یرک مرن ہے۔ کے اس لیے پت 
پل کسیر سے بڑے بھائی صاح بک حا بی ای٠‏ 
آ پک یکویوں سے انی اقات ہواتھا۔ یش نے النکی بات 
کہ اک ماسطرصاح بک بلڈ پیر سے میں نے یی 
گولیاں دس اورصر ف ایک ہفنکھان ےکی کی کی ۔ بار 


۰ صاحب نے چندروزگویا کی اکر چھوڑ د یں او پھر کیا یں 


لیکن ےکا دالد تا نے اک ار کے بقول مر یش کل 
درست موگا ہےاودبچو ںکی شا مکی سآن ۔ ہاارے 
کوک یغ جب ییار وبوڈھا مرگ تھ ال سک ایی 
ارک عرحنت مزوور یکا ر پا اب لے سے گی مدر ہو 
کیت کی بصب ت ملع موا کی انرود موا 
آ خکارایک دن میرے پا یسا سک دوا لآ کہ یش 
تل بیس لتا کے وہ سے اوراس چول جا سے میں 
نے تیک یکرم دوائمی ںکھاکی ہیں٠‏ الیل فاد ہیں ہوا۔ 
یش نے اپنی ج اودر ےے کے مطا بن خی یکی کہ اس 
مرب شکور ر اسل بلڈ پر یشرکی نیف جک دج ہے دل 
کور ہوگیا سے اور ال لیے اکا سای پولا شرو ہو 
جات ہے ٹیش نے اسے بقا پا سکیونکہائس کے دل میں می 
چک ہو یت یکہراسے دمہ ے۔ اور دہ ا بتک دم ہکا 
علا عکرار اتال ہذ یش نے اسے دوائی سکن بل بر یکی 
مگولیاں استعا لکر نے کے لیے دی اود مصا لی دارکر می 


e 
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ہوئی اورنکین چھنائی والی خفداسی ںکھانے سے پیز تاا ۔ 
مرف پاپ ہوم کےاستعال سے مرن نے با کراب دہ 
ات کے یرتکد پاات پیل 
ا ےکر ےکن یس چلنا گی وشوارتھا۔ یس نے اسے مر یر 
دوا یکھان ےکی تاکی دی ایی صاحب با نے گ ھک 
نا ے کار ں میس ایی شاد یی خو ب شورش ابا اورکھانے 
کےا ای ہمان کرم درا سے دلا ت( بانط 
ماک صاحب نے استعا لکیاج ب نکیا ہی چااموصوف 
تقر اگزشتد 27 ال ے اوو نارو ے )سے تے۔ 
موم گرم تھا و کر خا طود شاد یکا خوب صا ددار 
جیٹ پٹاکھا کی کھانا بڑا۔ موصوف پپیلے ہی ہے شور ا 
بلڑ یہ یر کے م ربل تے اور انی ادویات ساتھ لائۓ سے 
اور یہاں ین دن کے لیےتشرلیف ا سے ے۔ چک یق ری 
بڑدی تھے اس لے و ہا تقر یب شی میراحاضرہونالازمتھا- 
ای صاح ب کے ےکر نے اس ولات دا لے مان 
کال ما کہ د مگہاں ہے؟ پت چا کہ دہ یار ہو گے میں اور 
آرا مک ر سے ہیں ۔ بی شنقربیب کے بعد یل ان سے طا۔ 
بے لے باک بت سے مال احوال لو جا تو پد چلا کہ 
موصو ف ایل پیش رکے پرانے مرش تھے۔ بال چوک 
ہمان تھے اور شر ا شری می جو زا او رماع تا د ہکھانا پڑا 
یک وجہ ے ا نکی طبیعت خراب ہو گی۔ انہوں نے 
ا سے سات ادو یات ری موی تھی ۔وواستعا لکا فا تمت 
ہوا ء پگ راس دوا کی مقدار بصا کن د چات a‏ 
کے بحر شور ہک ہواک ا نک والیش اا ہو گان سے او ری 
ڈاکٹر سے چیک ا پکرانا ہے۔ یی نے ان ےک یاکہ 
آپ بڑ ےلوگ ہیں ء میس ایک عا مسا آ دی ہو ںکوگی تیر 
کی یہی ہوں ۔اگ ایی دوائ یآ پکودول اود ہر 3ھٹ 
کے بحدآپ دودوگویاں عام پا کے اتدل ۔اکر کک 
آپ تندرست ہو پا یں تو شاد یڑا دک ہا یل ورنآ پ 
ضردر سیه ہا ہیں پیل دہ صاحب پیا ےک شایدکولی 
کشت یاز ری دوائی اس می کی مو یں _ می نے ات 
ین درا یکی کی تم کے ایم ےئ ا یں 
ہیں یش نے دوگولیاں ا سی سا س ےکھل ہیں او رع یدگولیال 
تی کے کے بعد پانی ےضردراستعا لکی تاکیرکر ‏ ےآ کیا ۔ 
ےکی ماز پٹ کرای بیت لہ نے چل گیا اال خا نے 
تا لک ہمان دات برآ رام ےو سے سے او رع اچ یک 
کک یں جا گے کب کشت رات ایا یں موا تھا ا م رات 
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بے جنر ہے تھے ۔ یس نےکر کیا اجب چا ایس را 
علا م کنا .تقر یبادن کے دس ہے کے یب اٹک آ دی 
بج بلا ن ےآیا۔ می گیا دہمہمان بڑی خوشی سے لے اور 
محبت ے اک کر امتقبا لکیا اور ران ہہ ت ےک دہ دو اکا 
تھی؟ بتانے مگ ےک بیس نے صرف 3 خو راک کیا یک 
طبیعت مہ موی ادرایک خوراک کی کھاکی ہے۔ بات 
گولیا ںتفوظط ہیں ۔ھ ہمان نے گ کردا کر بی چم نکی 
نندآئی اور الیک تینر بج ےگزشگیار وسال کے بعرتعیب 
ہوئی ا مب ران ہو ںک را تگھ رگ یک بھی پر بای 
یں ہوئی اور و ابا لکل پے کون تسم پا پکا سا طیعت بے 
کون ہے اور یس نے انا لہ پیش چی کگیا ےکی 
نال ایا نال بلڈ پر بیشر کی میرک ق بور پک اددیات 
ےکک ہواتھا۔بہرعال دہ بت متا ہو ے اورخوا نل 
کا تہارک اکاک بیگولیاں می بی ہوگی ہو ںاو کے دییی۔ 
ٹس نے رونو ں کک وای لورپ جانا سے۔ چابتاہو ںکہ 
ہے ایی دوائی سات ہو۔ ہر مال میس نے اس انی 
نای نراو ٹس گولیاں و یں اوران سے مناسب تمت نے 
ی۔ با ت ضتم ہوگئی۔ ڈیڑھ ماہ بعد ا نک بیو نآ یک س 
نس کک رر بتاہول یہاں ر لضو ں کی تعرارزیارہ ے۔ 
طرف نش اور ےکی سے شیا امرافش کے مرش 
ہی ملعل ہیں۔ یکی نے براحا لکردرکھا ہے بلڈ ی یٹر 
نے یں تق ادویا تکھانے بک ورک رکھا ہے۔ الغرش اکر 
آپ بز یادہمقددار شس ولیاں باک یں او ریس اپے 
رشن دار کے ذد لے کم گی دو ںگا۔ یں ن ےگولیاں بن اکر 
یں اورپ رپمطرصہبحدانہوں مگ فو نکیا اورم لیشوں پے 
اس دوا کے اثرات بوک وضاحت ے بیان کے۔ بے 
خوٹیکبھی ہوئی اوڈل یبھی ہو گروق روا جہاں ر سے 
لک میس لا جواب ا ات ڈالقی ہے وہاں دیار خی ری تھی 
ا کی طاقت ما ول ہے ۔ ہیں اھ یک بھی میس یس 
گولیاں ر اہول ا رین :مرکو تج با تآ پک ضرمت 
معن کے ہیں ۔ ایک اور صاحب کے اب جع زیر 
تر با تآ پک خدمت یس پیش ہیں ۔ بجر بعد یس میں 
اپے ذال گر بات با ن کرو ںگ جو وای ترت ایز ہیں۔ 
ا نتم بات کے سات ات اس دوا کے دن ر بات کے 
یم اعد لہا( لمان دداناد چہایا ںی ناوال ) 
ہورگ خط رت مولا نا کپ رال صاحب جتہانیال دا ے 
کے فرزند او رتہایت ت یکل اور مرنچاں مر ت ہیں٠‏ 


چاد ر 

حخرت موک علیہ السلام نے ال توائ سے يک اے 
پروددگارکیا ا چھا ہوا پار یی ہوٹس اور جار نہ وٹ الد 
تی فر کو ناو نی عفر تہ زی علی السلام ےم ایا: 
1( نل مون ےس وت نون 
2) رولت مو ...رق مول 
3( جنیہولی ا دوزر نمو 
4) کت مول......... ارک نمو 
غیب ےآدازآئی 
1) نوی مون اور موت نمو تو میراد پرار رمو 
2) اکر دوات ہوئی اوررق ن مون تو مر اشکرکون اداکرتا 
3 )اہ جنت ونی اوردوز خن مون مر ےعذراب سےا ن 
ڈ4 )کت ونی اور پیا رک ت مون تو اون پادکرتا 

( مرس مھ ھا مغ ٹچ لآبار) 
ان شاء الد ان کے متاہرا بھی تق ری کو کرو کا 
صاد یآ باد ےآ کے ایک مہ ےج رپوا چوا سا قصبہ ہے_ 
ال کے تریب بدڑے زمیندار کرای ت2 کے ہیں۔ وہ 
زمینداردراص لپ لی باو چتتان کے ر بے والے ہیں ۔ان 
کش یہا لبھی ہیں پد چلاکردہ ایک دوا دی میں 
جال ی ا بل پر بر اور مثا تےکر کے مرش ار 
استعا لکر تے ہیں چت رخو راک د بے ہیں, اکل مفت_ 
کی سے دق نہیں لیے ےکن روا کی چندخوراکیں ر سے 
جھے اورم لیس مفضل توا ی تندرست ہوجاتے تے ۔کئیلوکوں 
اك ےط ب کر ےک یکوشت کک اکا مر ہے اور 
انہوں ن ےس یکن دیا۔ رداق ر پور کے ای یکم 
صاحب نے سنایا۔ یش اک زبائی آ پک تام اتل 
ار ہا ہوں ۔ شش ایک دن وپال جیا اوو ںکا میل لگا ہوا 
تھا۔لا مور ہلان ہکا ری ءپاودہ دور کے لگ اورق یب کے 
لک وہاں لے اور پر نے بی با کرد ہ کہ دخآ یاے 
اورا ےکوی ایکا ع یز ا دوست دوا ےکی تھا اے 
فدہ ہوااس ج پآ سے ہیں۔ ب یلوگ دوسرکی یری 
ونوک یآے تے اورم زیر ددا یکی طلب 23 غ سے 
دو یریک مر لضو ںکودوائی ی ری اور پر مرب شکوسردار 
صاح ب خوددوائی د ےد ہے تھے اور سات ا ہر سے جے 
کہ یط بہت عحنت اور تمت سے مایا چ ۔ ددائی لق ے 
لبذاضائح کر نا اور لوگ بڑے فظو سے رعا یں دے 























رزقی کس فراوالی کے لیے 

متبول عام ماہنا یقرت ی کی اشا عت فروری 2008 شش 
فی 6برا تماٹی کےعفا :ام ” السرزاق “کے 
نواس بیان ہو ہیں ۔ چند ہز رگوں نے اتی تصایف مل 
ول ہیا نکیا ہے :۔ نماز برک دورکحت سنت ادا کے 
کھڑے وکر رتل رد بار الرزاق پاک اور 
وا ماب بوک مار بس ۔ رای طرع دک بد یڈ ھکر 
پیش تک طرف م کر کے چوک ماد می ۔ اب سید سے موک 
دس باد یڑ ھکر ہیں ہاب چوک ماد بی رآ خ ریش دں 
از اللرزاق ' ب ڈ سی رحا ی تب لک جاب پک ماد ی- 
ییا بر ہو ۔ بعدازاں فش نماز پور یک بی ا یکل 
سے غیب سےا پک رزق م رادان ا یں گے 








( مسل :ر قر یی اوا ن نادن لا ہور ) 
ر ہے سے می ںآ غر میں حاضرہوااوراپناتھار فگرایاانہوں 
نے میرااکرا مکیا۔ وج ہآ مد ھی تو س نے شک اکن 
پاس کے گے ربق الکن ہے میس نے مکو شش کی کین 
مانے۔آ شرا مرا وکر وای ہوانر اوس ت موا گا یکر 
و چچتے سو چنتے ایک کیب وی وہک نے 
ایک دفو نک جقنا تت ےق تآ دی ہواگرروزانضورۃ 
ملین شریف 7 ہار پڑ ہک ای رو کوپ یہک میں اوران 
توا سے وع اکر یں تو زیادہ سے زیادہ 21 موم س اش تال 
اس سور کی برکت سے متا ل کرد ےگا لہ ال نے ایا 
یکیااورسور 3 یڈ ھناشرد کر وک اور 2٩‏ بوم سورة پر یکی 
کی روز اتر سات باد پگ اودا کی سردا دکی دو کو پر کیا 
اور تچ رائشدتھاٹیٰ ےہ عا کی ال کر ےکر کے ایک دفحہ 
می برا کے مرے پ گیا اور میں پھرلا.۔انہوں نے لے 
سےزیاد وب تکی۔ کے پا سے اکٹ ویر کے اور 
وجآ مد ےئل می کانذلم اٹھا اکر ورن کے را اور تای اکٹل 
بے دنول سےآپ کے اتظار یش تھا کسی ط رح آپ 
ری لئ اور پگوروالی نین نک ےکر روں۔ ری 
خو یکی انات یی اور یں ا کک رکز ار ہوا۔ کچھ ری نے ہے 
نزوو ہاور کےا خوداس مرک نکلیفتی اور نے 
خوراستھا لکرن شش رو )کر دیا وای کے فاد موااور ری 
ڈاکڑری ادویا ت موی رش نے اپنے دوذ مرہ کے 
مریضو کور ہنارو عکردیا۔ واک کے من درج ذل امراش 
م بہت مرن رزٹ نے ۔ پاکی بل پر کے پانے 


اور لا علارج مرب ءال بگی کے مر عل زکاو تتس اورطاد 
کیگرمہاورحدت کے م ر بھی بہت تو زی س کت یاب 
ہوے۔ ایک لو جوا ن تقر یا23 سال میرے پا کآی اکہ 
ا سے روزانہرا تکوحالت خی میں ناپاکی ہو چا ے۔اور 
چس اوقا تکورا تک وی کی با ر الما ہوا ہے۔ میس نے اسے 
ب گولیاں دم اود کیرک یک صا لے داری جو گی او رگم 
چروں سےگمل ب بی رک ںیھر ونواں کے استعال سے 
م ری کت یاب ہوگیا گنو جوافو ں کے ا ہے اراش ج کہ 
جوانی میں نمود پر ہو نے ہیں ج کا ت رکرو تسیل ے 
نی ںک رکا اس دوائی سے جقنا جل رک درست ہے گے 
شار نخ استعا لکرانے کے باوجودیھ بھی اتا جل ری کی 
نے کا ا نہیں دیکھا۔ ان یگکی ج یان دغیرہ اور دنر 
امراف میں نماىیت ایر پا یا ہے۔ ایال قی کے م ریئش جھ 
مروت دوا جیب میں رک تھ انہوں نے ا دوا کی 
بہت آ رل کی ے اور چنردفوں کے استعال سے یش کے 
لے ال تی ےنات پالی ہے۔ جب بھی می نے انس کو 
بل پیر کے مر یو ںکواستما ل کرای ےت ابل پیم 
کے مریضوں نے کے ہر رزٹ د ے ایک اتون 
اا اص وٹ بی کی طرف مال اورم ب جا چڑی 
مو ی کک رسکی بک ل پل ہکن تی ۔ بل بیغ رک 
شکا یت ساتھ کی شکابی یک ص بہت زیادہ اورجلد ی٣‏ 
ہے میں نے اس بھی دواگی امتا لکرائی اور یھ تا 
پہی ز رش سیے۔آپ لقن ہا اب دہ نات نگھری 
ریا ی کہتسری مول کک ی ہا ہے ۔میرے 
تج بات میس ئ ہے مریوں میس بہت مفیدخابت ہوا 
ہے ج پائ پاکی بل ری رٹ لا سے عرصدراز سے 
ارویات استھا لک در ہے ہیں ۔ ریو ںکوچگی یش 
فاده دجا سے( ال شا ءال تھا )۔ مسر ےایک رشدداری 
یو یک یکوزچگی کے ملل مس رتم یار ان کے بے مپتال 
نے جاناپڑا۔ بھی ان کے ات کیام باہرڈیشے تھے۔ 
مرلیشوں کے بماداریی باہر پلاٹ می ھا پ ٹیش تے۔ 
اک دوران علاع موا کا کہ چلا۔ سا ےگلاب کے 
پپرے گے ہے تھے .ایک صاحب تاداروں شل ہے 
تھے کے کے جولاب کے پھولو ںکوسو تھے ا سکا بل پیش 
نال د تا ےوہ ددراصل ایک ڈ چن رتے اورد یہات شن 
پش کرت تھے نے ےم گلا ب کے پول اور 
ھوئی چنرن تمو ژ نکو ‏ کر مرلِضو ‏ ںکو وا ہوں۔ 


ابل ڈ ی رکے مرلیٹش تندرست ہو جاتے ہیں۔ س 2 
اکا ہآ پ ارس چنرا چ اء اورش ا لک لی یق 
بہت فا دہ ہوگا۔ مھ ریس نے اینا تار فکرایااوراپے د 
سالباسالی ک ےتور بات ا ںٰم کے تلق ان کے ۔انہوں 
گر یک ڈلی کےکائغذ بر دہاز اہک لیے ۔ ای دوران 
ان ایک صاحب ا تے جو بہت رص ردک رب دام 
ار ہیں اور 17سا لکا عرص وبا نگزرا۔ دو چو کے 
او کی کک ےک یسوی رب میں صرف ای ےکک مکوحکم کا 
سس ہے ادرو کرم سکیم مرا ج اکن صا حب 
ہیں ۔ سحودی لوک اور پڑے بڑے ا پات کرو کر 
تے ہیں اوران سے دوائی لیت ہیں ۔ مر ےش لکوشوکر بلڑ 
بغراو کی امراش تے تو می ر ےی لکوم صاحب نے 
ایک ےکر وب تھا ایل بھی ا ہے بی اجزاءم ت کیرک س 
ہی م اک ری یا ری سے ات تھا رای نے الف کے چند 
اجا بک تٹاتیاں چا س ۔ پگرخودی با نے اکم اقل ے 
ئ بنا تا تھا ال نے صصرف 3 بارت بنایا تھ اکرو مشن رر ست ہو 
گیا اور یں نے توا ےد عادر ہکات اور طب سے مرا 
کول اکم ں .تا رمین :یش نے اپ مع تج با تکی غاد 
پر ایی ہا ئن تیب دی تھا ننس ےار آپ پڑے گے 
ہیں اورم یر طا کر یں گے۔ وتک مضو ںکی اکشریت 
با تام مرب ایل ی ادویا گیا کیک اکے مارک بن 
کے ہیں اوردہپائی شی ن ری طاق تک اددبات ہو 
ہیں۔ تو اس کا بدل طب میں جواھرات اور مو کی پر 
او رتور ہے اکر ہے اجا شائل نہ کے ہا یں نف تیارہو 
جات ہے اور فا وی دیا سکن ج وکال ان اج ایکوش ی 


0ء تچ کے کے وا من 
یم چا ڈا ینیم ے! یس قب رآ زد م 
چ پا رقبربی شکیوں نے جاتے ہیں؟ ہاں! تام اگلیاں برابر 
ہیں لس بھی ای دنا س موجود ہیں۔ بندہ کے پا ی لیگ 
وتلا کف لیات با طب وکا تکام مین کی خا ہش رھت ہیں ٠‏ 
بندہ کے پاک جو یھ سے !نا ارتا یکی ابا ہے اہاجفرد 


سھناچاہے مام انت ے ۔ چیہ ند وک زگ معروف ے 
اس لئ پیل ارتا کا نکر کے ملا تا مت کر بی :پھر جا ےکھ 
بی بھی بے کے ہیں ۔خط دکتابت کے ذر سی سنا کن 
یں ۔ اک بہت جلدی سب مہ پا نا جات ہیں عالاککہ میم 
سکس ل عمت اورکوشش ےم سل ہوا ے ۔ بتر ولوش رل سے 
راما یکر ےگا کول نذ راندیا فی یں ۔ 

بن وگ لار ق ووی ونی چتائی 





آوازکھو لئے کے لیے :بے جل اوران کویون ل دوک مقدارش یچچ برکھائیں۔آپ ران رہ یں ےکآ پک شی ہو ذاریکل جا ےک جرلا ۔ 2008 )0( 








کر کے نے ہیں اودل نکوفو اد او رکرشحات میس ب اکال بناتے 
یں ٠‏ دوبان سے باہرہیں۔ ج مشش نے مرج بکیا او پھر 
عرصدراز ے خوداوردیگرڈ ایی مرو سے ہے ای ل ےکو 
استما لگرار ہے ہیں د ہآ پک ضرمت میس ی کر نا ہے 
لین ہر ہ کا ضف کے اج ا تبد بل کی اور ی 
ا شی کوئی انی طرف سے با بھی جا کے وا ٹل ےکی طرف 
سےکوئی ادویات شا یکر یں ۔ پل تل رای ےار نز 
کواستعا لک ہں قا رر :اب می ن کو بیا نکر ر ہا 
ہوں ایل ادویات تاز ہاور کی ہول ۔ نا طور ر صترل 
سف رک یکگڑ یکا برادہ ای ہو کوک میرک زندگی ان طز 
جات پک رک ہے اوداددیات بناتے بناتے تر بات جو ے 
ہیں۔اس لیے اگ اجز ام غی رغالیس ہوں تو نہ کے دوفو ار 
ٹیس ہوتے ‏ جو طلوب میں ..ہہرعالی خلا جواب اور )کیم 
ےک جس ن بھی استعا لکیااسی نے اسے مفید پایا۔ 

ھوالشافی: گل راان )ارول گول 
رن »نیک کی تیگ صندل فی ر سی جم کا مقر 
دا الا ہنی خوردہ ہرایگ 50 گرام مایت با ری ککوف یں 
کارت نکی پچال کے پان م سکولیاں قد چ ہے برام 
بنا یں ۔مقدارخوراک 2 گول دن میس پار گرم کم 
2 گول دن می تین پار ورنہ 2 گو یی دشا مکی فی 
کےہھراوکھانے سے ای گول باون بعد اسقعا لک سی 
د اک دوران اکر جور وو ڈا ری ادویات استعال 
ک یں ورت رورت یں پڑ ےگا ممالا 2L‏ 
ید سے پ بیز کور ر ار کا ذکرآیاہے میک 
درخت ہے ادر ہا ت مور ہے۔ اکر باجات :ممڑکوں کے 
نار ے کشر تل جانا ہے ںی مال سے لو کے پرالکا پد 
میا جاک می ر ےن بے کے مطا بی اگ رم ار مس جھ 
ارات ن ڈ لی تد وہای سستابن سنا ے اورایک ول 
مدد رک بمعہلاگمت وی ردق ییا سورد پ ےکی بن جا ۓگیا۔ 
دی ے ی مم اپنے ل جب کی بنا جا ہوں بک 
جارات مو فی یں کتوری وی رد نہیں اتا اگ رکوئی 
تقاض کرت ہن ڈ ال دبا ہوں ور ہن ای طرخ ہا یت 
مفیدمو اور فدہ عند ہے ۔ پاکی بل پر یش کی دوافظار یکی 
تر پل ہی ری تی اوراگی افا دیت مسر ےت بات کے 
اظ سے اور قا رین کے ر بات کے اظ سے ظاہرہوردی 
تی۔ اس دران ایگ اتی ہوا۔ دہ ای طر ع کہ ایک 
مرب لالہ وکیا ے دوا ےک گیا موصو کی کات ہے 


کی دہ دض میس لا ھا اوردردسرکی گلا کی کا اکرلزارہ 
کر ہا تھا۔ ول طور پردد وسر درست ہو جات تھا کان پچ رای 
او ی کب ووزوررے ےسا ئل ےکر 
د اک ہآپ بل پہ میٹ چی ککر امیس حالانکہ ا کا زم نکی 
ایس طر فنیں تھا کہ س بھی بل پر یش رکا ربش ین کت 
ہوں۔بہرعال شی نے بلڈ یلیٹ چی کرایتو وق بلڈی بم 
زیادہ گلا پھرڈاکٹر نے دوائیا لکھان ےکی ترغیب دک اور 
یھ پیز تاے۔م ریخ لکاکہنا یتھاک ٹل ن ےک تک 
یڑک کیا ہچ کو الد تھا یک نھ تب ےک رکھا جات تھا اور 
خو بکھا جا تھا۔ اط ررح سلسلہ چا ربا اور یس پر ہیز اور 
اددیات سے زندگی کے شب ورو زگڑ ارتا ر ایک دن 
مر سے سر شد ید دددتھا او مر ہاے بے کل رج تھی 
اور اب ڈاکڑ یگولیوں نے بھی ا کر :ا جوڑ دبا تھا۔ ای 
دورائن ایک صاحب نے کے یگولیاں استعا لکر نے کے 
لیے یں یں سیا نے 2 گول یع ء دو پپر:شام اوررات 
لین دن میس بار یگولیاں اسقعا لکیں ۔ یھ وان طور پر 
اناق موان چ دن کے بعد رود یتکلیف شروغ موک _ 
پر انی سے آیھمی ںنہی کک یں ۔ بہرحعال بج یگولیاں 
فار کیا س نو فائدہ ہوگیا۔ ایک دن کے بعد نہیں 
کھا یں بدن افا م وکیا یکن پھے و ل کے اعد پھر ہے 
تحلیف شردر موی ض شش نے جھ بگدلیاں دی تی 
اس سے میس نے کو ہکیالک ہآ خر ا کو لیوں سےگمل فدہ 
ولک وجات او موصوف نے می ری تام عالت لو کے 
کے بعد ای لک درا سل می دوائی اسقعال ت وکر ہوں کن 
ر ف ایک دن اور ایک دن کے بح رگھوڑدیتا ہو ل انہوں 
E‏ دوائی عم م تل اتی سے استما کر کو 
کہا۔ رمال می نے دوائ یل رای سے شرو کروی 
ایک ماوددائی استعا لکر نے کے اح مر ارد کم لن ہوگیا 
اراب یس پرددائ یب کی لیا ہوں۔ بی م ری کی شس 
ند بتاورو ںکرر پا تاک کت فرق سے خی او رج یہ 
کا۔کئی ری علاح مھا چ کے سلسلے مس7 تے ہیں یکن 
فاء ال کی مو تو جب ا کا مر شی سکیا جا ما ےت 
مس وتاس کہا بک مل علاع ال یمیس ہو اک 
یس مرض یں ہو تی ۔ا یکن میس مشاہرا تک 
زنک مس ایک دات یادالیک م ریش اپنے من کے پچمالوں 
گی وج سے بہت پر نان تھا شیاس ڈاکھٹرو ںکو چیک 
ا پکراگا تھا لیکن افاقہ نہ ہوا آخ رکا ایک ڈاکٹر نے تو 


رز ق علا لی قرو تمت: عبادت کے دس ج ہیں ان می سےوطلب علال میں 
















ضع بصارت اور ضعت دمارغ کے لے 
اللا م واک مین صرت مو ناس ان ام یل اپ 
شاگر رو ںکوجوضحفِ د مارح اور فع إصار کا گار ے 
مندرجہ فل سی اتا ل لرا ے تھے ۔ کب رات بادا مکی 
ایک گری پا س کوک فہارمہاستعا لکرانا۔ ددسری 
رات 2 جآ کہ 44 وی رات 41 گر یاں پرا یں 
ایک ایک کرک مک کے ددبارہ ای ےک رکآ جانا ای رح 
اس 81 روز وکوریں سےاظ رھ کی ہو جالی ے اور حانظ 
بھی تو ی تاتا ( مسل :را جر شاد مگورعا) 


خدشہ فا رکیا کاکیں ےکی رکشل افتیار ہکر ہا ۔ 
رمال میں پر ینان مر ے پا آیا ددرا نشوم ریش 
نے ا کگزشت کی سال سے میرے منہ میس مچھالے 
یں اوران پمال لک وج ےکھا نایا گی حال ہو پا ا ے۔ 
ڈ اک ڑ ک٤‏ ہومیدہ بوتا علا کہ تکرائے ۔ اسپخو یکا جما 
بہت استما لکیاء نی زا .بز پال اور رودو »رک» 
لی بھی بہت استعا لک کان ذانہ نموا جب ا کش 
ھی میں ہوا ےکی ہے اود کی کف احلا 
کم اوررطو با تک ذ یادا سے ہے۔ بن ہے ا کا عطا نے 
کی اکہاکی ادو یات اسقعا لکرا یک سے مک الا ء 
شتم موں۔قا رہ !آپ یق نک ب ںک مرب تندرست ہو 
گیا ۔کیوککہ یش نے بیس رودم دی ء چھاکا ا پخول زیادہ 
نی چیب ںکھانے ےم لم کر دیا تھا اور مرش کی 
تی سمل ہن ےکی وج سے می تررس وکیا ۔ مل 
ستل یں مرش ہے۔ میٹ سالہا مال علا کراتے 
سے ہکن ار ے اس مر میں بتلاۃ رہ ی میں 
لن اتی دور ےکی شرو ہو جاتے ہے۔ ایک ا 
بلڈ پر یش رکا میٹ ما سکب لگا کہ بہت بی زیادہ اددیا تکھا 
کی اکھد ےکا الس شرو گیا ے۔ جب سے فا رک 
ت پڑھااوراے استعا لک اشرو کیا اک سے بے نا کرو 
ہواکمعد ےکا الس کی تم م وکیا اور پائی بل یر رکا تار 
بھی ال تھالی ےم ےل م وکیا ۔قا رین : فار یگولیاں 
جن کا فآپ نے طلاحظف مایا ی لیا ہوگاء بل بے یٹ رکے 
علادہ عند رڈیل ارال کے یےبھی بے شا رم رلیضوں بے 
زایا ہے ۔ بے ٹوا پی ورای ینس میں دائ ت 
ہاگ د پا رح بظاہ سور ہو اورم رلیٹش جب ا ےت تک 
کا شع رٹ با ڈو ٹا ا جو ہوک نیترآ نہیں ۔یآری 
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سماری رات م اکتا ر ہو یھ لیکو ںکی خوائش ہوٹی ہے 
کے کو دہ سے سا رانسم پاک ٹوٹ را ہونا ہے ۔ گر 
حا تل مراجی ےفغاری استعا ل کیت یھ 
نی عر سے کے بعد ند رکون شس کون اونمیعت میں 
چن اورنشاط پیراہو جات ہے نی کمریشوں نے خود بای 
کک انہوں نے ففاری خن بل بر برک ددائی کے استعال 
کے بعدخوا بآ ورادویا تکھانا وڈ دک ہیں اور بج ایے 
لگ جوخوا بآ وراددبات کے عادی تھے ءانوں ن بھی 
اس کے پٹ رمع متا رگ د سے ہیں ۔ ایی لوگ جا ی با تک 
کا یتکرتے ہی ںکران کے تھ پاؤں جلے ہیں کا تعوں 
اور پول ا جو سے فارعا ی ے 
بھی عل لیکن پا و ںک کان دک طود پت کردا 
وبال سے کی لوگوں کے جانے برانہوں نے مرح ر 
کی یی اوو بات اتا لکی باکر ممصا ے داد چیزوںکو 
لکل چھوڑ وبا کان بی ذاد و ہوا۔ اوو ناکد ہی نہ 
ہوا ا لیے لوگو ںکو جب فقا ری استعا کر ےکا مشورہ دیا 
یں جرت اگینز فدہ شرو ہو ا اور وه کل ررمت 
ہوۓ کی لوگ ازاب اس ناد کے پاتھوں ا ماج کے 
کے بنجو کیک بین کل ست کرد کے مس میس 
بھی ان کے لیے بن جوتا ٹن وبال بان اور ب ینا یتی- 
لین جب ان لوگوں نے فضا ر یکاپ تاعدہ استعا کیا رف 
رف یرت کم اورت ہوگیا۔ایےلوکوں ن بھی اک سے می 
فدہ وص لکیاجن کے مر ومانے می لگ رٹٹھی۔ سار 
کا گولیاں او رون اور شروت استعا لکر چچے ے 
لیکن فا یں ہوتھا ۔ ابچ لکراود ہل یک رح لا 
ہج فشا ر یکا استعال ایس تام ادویات سے بے پہداہ 
گیا اورایہوں نے دوا سے مرش شکودو رکیا۔ایے جوا ج 
صتفل ناب کے ام را بد مثا کیاکی اود ال 
گر یکی وجہ سے دم تام اعوارضات ‏ نکی وضاحت ان 
صفیات میں متا سب یں وجب انہوں نے تقل بے ووا 
استعا لک تو صرف زیرگ اورراح تکاگوش اہی ں مس رآیا 
بار نے تاب اک قراو رستی ووا بڑکی ب کی ادد یات 
بے بعاد ہے۔ معد ےکا تیڑاہییت» معر ےکا الس ر اور 
مور ےکی غو ں کا زم ن مرلیضو ںکو تھے اہول نے 
ایت ینان سے پیگولیاں استعا لک ۔ ایی صاحب پاتھ 
یس بیک لیے میرے پا علا کے ت ریف لے ادر 
کے گے ج محر ےکا الس راو رن کا زم ہے ۔ یک 
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یں ر پور کا ایک پررانڈرل ا ورگ ولیو کا ارک تھا۔وہ 
نانے مگ ےک می اگزاراصرف ا نںگولیول اورادویات بر تا 
ب ادویا تک اک اکر مضا مرش م نکی ہوں بل 
مل مرض رن طورپکنٹرول مو سے بت س ہوتا۔ ان 


گ ولیو ںکواورادویا تک وج سے ےغار ییار یال شرو ×٭ 


گنی ہیں_ ہنرو نے اہی فخا رک کولاں دی او نل مرا 
ےاستعا لکر نے کامخور ودیا پیم سے کے حدم یٹ للا 
کاب چت گیا با رن ہیں .بای تما مرا متيلا کچھوڑ 
وإ ے . اس مز پر فشا ری استتعا لکر ےکا مشورہ دیا۔ 
کر مرب ے وہ تا مگوایاں جچھوٹکئی اورم' بش اہ 
تی ی شل دوراصمان سے ال لتندرست+گیا۔ چجرے 
کے وا ے7 کل کے دور بی ںپمورتوں نا طور جوا یں 
ڈو نہیں مل کپ ںکیع لگ ہٹ ے 
دہ نے نام سے سے فا رکد تن ےآ ز مار ہے ہیں اود )کور 
لیک لے کور ہیں وات چرس ےکا ن تھا رادرخادال 
ہرمرداورور تک اشرضرورت ےکن یادد کے چرے 
کے وانوں کا تعاق دراصل تی زاہییت خرن »جوش خون اور 
مور ے :جکر کے امراش سے سے ۔ اکر اکل مکی اصلاں 
ہو چا تو مرخ ضکامل اکن ہے ابی ام امراش 
میں فخا ریک اسقعال نات مفیرغابت ہوا ۔ ج بی 
کی ر سے ریف لکوفغاریکااستعا کرای تز نہاییت فا کہ ٥وا‏ 
اورت ر رزلٹ میس رآ ے ی کا ہے دانے جو ایک دفعہ 
ت ہو نے کے بعد ہار ہار کے تے۔ جب الیم رخو کو 
تل مزاجی ے چند ما ینغ استعا لکرایا تو پل ی تل 
سے لا جاب تا موصول ہو ۓے ریش کن ہو اک 
واقتی اسے ا یکی طلب سے بڑ کر فاد ہ مور ہا ہے۔ یل 
نے انی معايانہ زندگی میس چرے پر دانوں کے مرییخوں 
کے لیے فشاری بہت بو یکی ے» لاجواب فار ٣لا‏ ہے 
خواقی نک نام رادم _یاور یا سے۔ کیک »اح بگععصت اور 
اھ رخواشن مل یلو مما کوااس مش کے بارے 
یس با نے ےکر ےڈ اور کرک ہیں۔ ایک خا وجب دہ 
وا تین بھی بالیس سال کک یں تقر یا ا منوا ماو 
مر ےر بات مکی ےکی خی کیاکی ۔ ایی تام 
بنو ںکوفنار یکا استتما ل نہا یت مفیدخابت موا ورور یکا 
یز تل می سے یمر ص دوا یکھانے سے پان م 
گا میں ایک ترام بتو ںکوشورہ دو لگا اک ووذشار یکا 
تال تہ یت رو ےءاعاواو رف ماگی ےک بی ۔ 


زا چ 
بہت سے ماں با پکوشکایت ہ کا کول بچ بحا 
یس ری نہیں لتا بہ تکیش شک ہا ہے بین دہادھر 
زاب رق نی کرم _ پٹ ھاکھھا بول جا جا ہے ۔ز دہز درد 
ہا ےت ہا شی ہوجا تا ہے۔اود بھا گک ڑ اموا چ اکر و 
کی اوی بات آتے ہیں ن ےکا م می ہا 
کیا کیا جائے ؟ بہت پیا ہے ۔ مال با پک ینان 
ہون کی مھاے بذ رگول کے خر بات سے فائندہ اٹھا نا 
واي ۔اول جج کے دا تیت کے لی ودرا کک 
طر فوج د ٹی ا ےآ رک لکی مخ ری مصنومات استعا 
لی ںکرنی پا یں تیزالی سو ڑا مک ری مصنو مات 
استما لکرنی پاس تی زا ی سو ڑا انت لړل اورمعدہ کے 
لے قصال دہ ١ے‏ _ ا کی مھا ےکی شروب ا کو 
استمال میں لا ے جا میں .ول روٹی شرا وکن کک 
ھا میں ۔ جا شی نتان دہ ہے۔ طالب مو کے لے ا 
وام ے؟ہترکوئی یں مات بادام مع مات شا کا سے 
ہا ہیں ہر ےکہ بادام کرک شی ںکر کےا جاۓ اود جب 
بھی روو تیا دک یں ای کچ ا میں ڈو کرد کی یتیل 
ری موی ا شیا کااستوا لکم ےک مکریں۔امید ہ ےکیکند 
ذہن سک بہت فاکدہ یکا دن کنرددد مار دائے ې 
کک ن میں روز انہ ایک دفعاذ ان د اک کی ۔ بہت فا دہ 
موک علا دہاز یی بے ہا باتک کر کی س ےکا کل سے 
وت روف کے اوہ اجک لگ سے (ہوائیس )ری امد 
شی لکلا ی جاۓے ما نا سنت نب وی کے ا 
ا نکھطا یاجائۓے۔ یل پیل اتھو ںکو ہوک رتو لیے سے برعا یں 
سض TD‏ 
ینان سے کیاکی جائے اوس ریف 
یی جا ےگ یجول ا یذ درمیان ٹل ”ہس الله 
او و آرَۂ “ھی گے ۔ لین لاعلا ی ل 
ےکا نا چا ےگا پھراسلم مم لکوئی ب تان ئل 
کر گان ظا اشقالی۔ 
(مرسل :شرا مر اوا ن ٹاو نع لا ہود ) 











غات نکر ںکیوک یور وکل کرد بت سپچ اور مکی 
انت اورقو تک ویو ڑ و ینا ے۔ الر ی کے مر یضوں ہک 
اس ددائی کے مت رین رزلٹ ہیں۔ ایی ار گی شس مل 
جچھیگیں تسم بر رہز سرع شان اود فار شرو ٢ہ‏ 




















ڑو فک روما بت وا س 
یح شار 
رمل اور حرا تکوم خرب سے ما ہیک کم ساح بکا در مسنون 
زکر ماع مراقہ, بیع اوت وک دعاہونی ہے جس می دور دراز سے مردد 
آخو جس بھی شال ہوتے ہیں۔ سا پٹ اود شید ہام روک 
| تیراو بے ہاتے ہیں انام لوکوں کے آل ومعاطا تا بجنوں 
اور پریانیں ےنات کے ے دھاکی جالی ہے۔ جووا ین وتات 
عامس شال مون چا ہیں د ہمد ہکا رایپ ینان اوراہا:امصاف 
ما ن یں جن حرا کے لیے دع ا کیان کے نام مہ میں۔ 
مھ ادری ‏ دی رس طار کیم لانت بپ وتار ان 
دعی۔ عاذفاش ال یا »کوت ۔ سر اق ارہ بہا ول گر ۔ 
قارو بال ء بہاولپور _ رض رمضان تادری۔حیدہ لی > 
جہانیاں رع شرقورشریف۔ امزال :ڑم اکل 
نان رات کی کر 112/68 غلا داب شاو 
مھ اعماز :ساہیوالل ۔ پردین خالدہ پنادر رٹ گوندل ٠‏ 
منڈڑی بہا ال دن حور امہ اسلا مآ اد شی ا تہ 
مہ تین تر یی لا مور وعم انور غ گو ۔عبدالرزاقی ؛واہ 
کینٹ_ طا را تال ؛یہاوٹیورشیل کل اطم ۔رضوان 
اص می رکا تی _ اخظا م ان ڈیہ اال خان ران ر 
مور بز حضو رتل لیات پور کبرالتر ی حیدرآ باد 
ناخ رحیف چو پر ری بہادل ود کر ش ییاز صردارپودہ سک 


xX DD ¥‏ 
کف مو ں سے 
2 ا (ابن زيب بکاری) 


007 و ٹس پا اق ب ےر وکر ونم مس 











: لا لاشو‎ E 
اگمرالر یکا مرش تل سے فار یکا ا تما ل شرو کر‎ 
دری۔ ایک دف ایی نات ن علا رج کے لیے لاک یگئی ۔مربیضہ‎ 
پان تی 7 ار اور زس توڑ ری ا‎ 

برا نکراک ری ضلا زک ال 1 روچ سوج ا 
کر ا وتار یگولیاں وی اود رای کیک رض پز یادن 
زکیں۔ بھی دنوں کے برا کا خاو رآ کہ بہت فر 
سے۔ میں بہت خوش ہوا۔ اس کے بحر حت مربیٹش نا طور 
بے اکل مریضو ںکی ووم جومرنے ار نے بی رک ال 
کے لے یلیٹ ففاری بہت مفید سے ۔ تار ہیں : فخا ری 
گ ولیو ں کن ا کل تکیب استمال ب پر چ ز شش نے 
کھو لکھو لک رآ پکی خدمت میس یی کر دک ہے۔ کر 
ففاریگولیوں کل فارج می ر ےر بات اوردنگ رج رہہ 
کارلوکوں کے رہ سآ ےتا م یا نکردسیےے ہیں س 
ان شا ءالشدتھالی مہ بات م ہہ سے مر کرد امو ںںکفغاری 
کا استتیا ستفل مزاتی سےکرنا جا ہے کان یاد رک _ 
ری اٹ وا یگولیا ںآ پ استعا لگرر ہے اس کے بھ اتک 
رزلٹ اورسائیڈ ایک فآ پکو بہت دور نے ایل 2ے 
لہا ایی ارویات استعا لکر ی ن کے ما بعد اث رات 
ہویں۔ بین ایی شان ادوا ت عرف دی میں اورفغاری 























سس ETT‏ 
ے۔ ورال ل ہی ںکیس رکا ھ ید ےکی کی ناماد 
اپے اتد ےکی ماراءنکیاکورتکومادااورن یا دوسرے 
کواپے پا جحھ سے ما راالہتہآپ لاق الدکی راہ شش جیا 
کرتے تے۔ ج ب کی۲ پ وا لاکوددچیززوں یش سے کا 
اک چا لافار گی آپ ال نےآسا ار 
کیا الا کد وگنہ ہو ۔ جو گناہ ہو ال ےآپ ف 
تماملوکوں سےزیادودودر سے وانے تھے ۔آپ راہ 
کوئی نیف کنیا یی ویآ پ بل نے اپ ذات کے 
لک سے انام مکی لیا لا ےک انرک متو ں لوڈ گیا مو 

اورآ ب پل نے اشک شاط را یکاہ رل لیا و- 
ط اران سا پ با یکین 
ہوۓ اوروالیں ہون کا رادو فر ایا کک ران لوگوں نے پھر 
بھی آ پ وااو نشا ۔انہوں ےی ےلاو ںکوآپ ھل 

















ان ددائیوں یں ہے ایی دواے۔ ا یر ہکران ۔سییرابوذر ہکا یکی ۔گ رلو یر صاحب مسراۓے 
فَِ سوا نت ایر مر ہل دلنش ۔فرحائن ا رمل خوشاب۔ ماء ے ےرا و وگ لیوں اورپچھروں س ےآ پ فک جیا 






کرت رہے۔آپ ٹل کے مادم سیدناز ید بن عار نے 

اپنےکبل سےآپ وکوا میں لی ےککیش کی کر رہ 
آپپکویانے می لکامیاب نہد کے اوران کے چھروں سے 
آپ یلا کانمم|ہواہان ہ وکیا تی سے یھ ودور جار قبراور 
شر پرا ر ہیر ساۓے کہ کا انھورو کا بارغ تھا۔ ہا 
کی نے شام موی اد رآ پ ھا نے ابا شش پناوکی۔ 
آپ ا زشوں سے چور تے اور انش تدای سے دع اکر ہے 
۔ وداک یی کن کوں نے اتکی ف دای 
م او یت اکان کے لے بددھاکی انی ودای ددع اک 
جاتی کا نک یں یا کرٹ کن محدشین تا ے می ںکہ 
اس حال می بھی رع م بل کی زبان سے نوں کے 


لا مور کوٹ وین نص لآ باد۔ تیا اص خیررآ با ۔غ الہ 
1 ی رات ن اص ڑا مک راو قرف کاپ ۔ 
مھ اتل ,ام تراز مان خض دار ۔حرصاد ن کوج فان ۔ 
سرن افر وا کیٹ ۔ رانا رالوب نو رر _ ری افر 
اودب ازل کس لیم 
بون _ چہردیی گر رمضان ہ بہا ول پور ۔ فا مہ دجا بہت ؛ 
اسلا مآیا د با دہ رگ وھا پاکیم نوی بلوچتا ن 
مھ اسلم لا مور ئ کمن بہا ولپور شا تہ ہلا ہور۔ 
دلاو اور شا کنخ ڈ وآ دم ران اکم خانموال ‏ 
ایک کی کن متان مہ سادق ورال ہی طی ہآ صف > 
شاز صف راولپٹڑی جھ لی کراپ ا عف۰ 
رہل پازا فی لآپاوشین :اس کے ملاوہ ادد سے غارنا م جیگ پا ے بددعالتی ہے ناپ ا کک ومولی سے غا تک ایک 
کیک یی وج تیگ کی کر کے رف زان پآ +اے۔- ربیل ہ38ء) 


ہا یکیلک ےنات : یرت کاو ان یا ےکی اک پی لی ۔ چندروزاستعا کر نے سے برا یکھا کت ہوجا ےک ۔ 2000-Ji‏ )33( 


4م رہ پوراکر کے پھر دو رھت قل ماچات اورا شی 40 رجہ 
ےتک یکو پا اش سے دا کک راردا لے چ إا 
گا سات مرتبہ پڑ ا تھاکراندر سے خو ہر یآ کی الف پاک نے شی دک 
ہے ۔ ا کا شک اراکیا ۔ رسب بھدوانمول نھزانے کے ب ےکی 
ب رکٹ بچرےہواے- (مراسلہ فلا مم لئے ) 
ےت رحب کس بے کے سر ا 


جا ایس روزہ ولا کون : حرفت کے ملائی 
تاب ددش پا نای توج اوتام 
تن برق شا ال ما خت سے نر EN‏ 
ایا نے کےا بنارے لف اتان ادرعا جز نکر پڑھمییں۔ 
تھائی اقل اور کی دما کے بحرا تا رم وک ال تھاٹی نے ای کر دا 
ہے۔ ما تاب اوقل ا یے پڑھں جی ےکوی بار ڑھد ہیں ہیں- 
ہرلفظظ پر اتتا داور ہرورق طلب سے بیس اورپ رتپ سے 
گی ہآ شرط ہے پک طلب تا پٹ ار فما 
ضرورکراۓے یگ _ بش یئک رن صر ہو بطل ب ہو صحد- 



































سو و 
ایک مر یدنے مرادسے ب چھا: 
ایز وکل سے دد طر کا جاۓ ؟ 
مراد ےمم ید سے لو چھا: کی سے دؤ قکرنا چا ہو کیا 
گروگٌ؟ 
رید نے عیف کیا: اس کے سات اغلا یکا برا وکر یگ ٠‏ 
ا لک نارم دار کر یگ :ا کا ضا یس کے 
راد کہا اک نہ پا نی سکرو گے ب ہیں اس ےرا 
یں یں کے پل رکیا ہڑگا؟ 
مر یا نے مت کیا :ہوسکناےکد تین ہوجائے۔ 
مراد نے فرمایازد تی اعونت چت ہو ے ج بآ دی درست 
گی یچو ں لتو ل کے ۔ اگ رق خما زک کے بے دوست ا 
پاس e‏ انس کے مات ما ز پڈ ھٹا شرو گر دو..... جوا 
کیل دا ےکا دوست جوا رک ہوا سے اورت کر نوا ل ےکا 
دوست کرای کے انشا کرجا تو یں میں وون یں 
و ۔مرادنے مر بر سوا کیا :تھا یک کر ے؟ 
مر یھ نے ابی ڈینی استطاعت کے معطا ان او رادرک بہت 
سارک پا تی کی ۔عراد ےی کا مک تے ہو تفر ما اکلہ 
شر بات ہہ ےک اود تال اف یلو نکی خدم تکرتا ے۔ 
الد سے ادو کر فی او لو کی خدم کرو 
مرادنے مز شرف بائی :کیا نے بکری یھی ے؟ 
مر ید نے عرش لکیا: گیا ہا کی ے۔ 
ب چا :کر یکی کر نی ہے؟ مر یل نع کیا :کرک دودھ 
دی سے لوگ ا کامگوش تکھا تے یں ا سک یکیال 
انمانوں ےکم ے۔ 
مراد نے فر مایا :ان سککا مطلب مو ا کیرک انا نکی خدمت 
تروف ہے۔ مراد ے بو چھا:ز نک یکیاڑھوئ ے؟ 
مر ید نے عون لکیا: زین می سکھیتاں ہلا لی ہیں ؛ز ن 
درخت اگالی سے درخ ں یکل کے ہیں انان ںکو 
خو کر نے کے لے پھولوں کر ہے۔ 
مراد نے سوا لکیا :ب ری اورز ٢‏ نکاکیارشنہ ے؟ مر بد نے 
عق کیا کرک ز جن پگھا ی چن ہے درخۃ ل کے چتے 


عرلدے ڈیا گا کاظام ےک ہر ہے دوسرے 
کی فدص تک نے میں مروف ہے ۔ جب یرارف 
مخلوق' ا کی تو قکی خرس کر ری ہو انا نک بھی 
فرخ س حلوقجا تک غرم تک ے۔ جب سا لک اک وم ز 
کو لیا سے اورفشلوقی خاک خم تکوا نی زندگ یکا متھر بنا 
لتا ےا ا سے اپے با پآ دش مکادرٹڈنل ہوجاتا ہے۔۔ 

آ دم :سب کے پاپ ہیں ۔ باپ اولا دک ضرم کر تا 


کاباپ ہے۔ با پکامیڈرن ہےکاولادکی ضرم کر سے ۔ 
آرم زاو بای لو *کی ف رمت اس مکل جا ےکہ 
دوس ریئا جج یآ د کی ضرمت می لمصروف یں _ 
(مرسلہ: بنتسید پوس ف کاک بک نال ) 
غضف دماغ کے لے ٹہ 
جا ب کیم صاحب ملام سنو کے بور ۶ش سب کہ بندہ 
کان عرصہ سے ہنا قر یکا مطال کر ہے ۔آ پکایے 
رما ر خضل مرا غرم تاق سرو فل ہے۔آ پک 
رنیب پر ایک نف ےک رپاہوں یٹس سے یی لوگو ں کر 
فاده ہوگا۔ مخ شا نے ای کناب میس ڑا تھا اور یش 
نے خودآز مایا تھا بہت فا دہ ہوا کشم چان جواہروالٴ“ 
نر ہوالشافی: شا مر جان رہ ایک لہ ء 
اق ت ای تن باش کی راشہب ایک ماشہ ور نف دقن ماشہ 
ورن طلا ایک ماشہ زمر دقن ماشہعر قکیوڑ وٹ چا پہر 
کھر کر کےککیہ بنا کی ےکور ےکوز و ہی کل کل یکر 


کے دل رایلوںک آگ دیں۔ 
رک استمال: دو پول سے تن ا ول ارا یرہ 


مز بان اکن س ےکھا میں ان شا ءاللدپندددروز شی 
کاٹ فاکد ٹرآ ۓگا۔ میں نے ضضعف دباع کے لے 
استعا کیا اکر مش زیادہ ہونو وو ےتہن اوی استمال 
مک یں یہ الک کم حافظ ایل خان مرحم دبلای ے 
ا افا ی جج ربات یس سے ے رور اک ٹیل مسل 
کیے۔ ( مل رادرس ےہا سل غان) 


ایا ھا ری تقاف : ایا ندارکاخ یھی جل ری ہو اکرتاے او روو راش یبھی جل ری ہو ارح ے 


امول اصول,زدگی ےد یر 
جل بائ کردا راان تاماعد مالا ت می لپھی س یبند د بتاے؛ 
ناامید ہوک کات تیو لک سکرتا جل پر ری شور وو ےکی 
ملا حب یں رگتا ب من اورآرام پند لی کی ترتی 
خی ںکر کے تر ایی نامو آواذ ادر پت ھک زبان 
Ke‏ ص تھوڑیی وم کی اور رور بی ش کی دای ج 
پل خوبصورلی علم دادب سے عاصل ہو لپا ی ےس 
٭ ز با نکی تنا لت دوات سے کل سے ۶غ بکو 
صدقہ دسینے ےہر ف صد ے ک اور جب رشن دارکودیۓے 
سے د وکنا ڑا ب متا ہے ایک صد ے کا دوسا رشن دار یکا 
تن اراک ۓےکا محا نی بہت اھا اتام سے ٭ رولت 
کےپھو ک ےکوبھی کون لی ب نہیں ہوتا ۲ عورت صرف 
ایک دای کک ہےاوردہ ہے ایک رہل ہر کک بات 
سن لوگرا افص لکفو ظا رکو جرا ی جیب ےک کال جتنا 
پاج دہ اندھا ہے پل بمیشہ پاک و طا ہررہوہ رز ٹل 
کت وی ہل بر زندگی کے مقر کے وراز ےکھولا ے 
کوھب رکے علادو اس ددداز ےک کوک پا یی قل 
یی وول اور چہا لیکو نی خر رت یں م عق لکی 
ورای مان کے ساتحومور ہیں ۶ کور تک ے مرو 
پ ھی رک سے والاہضرت الوب کے برابرٹاب ای چوس 
مکھا تا ہے اکا دما رشن رتا ہے پل ہا بل ای 
کچھ یں مامتا جل جلا کرجا ہے دہ کن ےک ا ج چتا ‏ 
ہے دو پا تا ہے دنا کا مک کے مرجانا آ ب جات پیٹ 
سے ر ہے بل احا نکر کے مہ تھا نا احا نکر نے سے 
کہیں زی دہ شکل ہے بن اگ ر لوگ کے اس فت سے 
موصو فکر میں جوہچھھ بی کی نے ا ںآ ریف سے مشرور نہ ہو 
الوک جابلوں کے کیینے ےی ری سوا ہیں بن جا لی ٭ 
ووسرو کی موا فکرد وگ راپ یبھ بھی م کر وہل کے 
گا ایک تست ہو کر نہ کی ےکی قب تکہیں زی دہ سے 
چل نرا کرو مال ہبڈ ے٤‏ بل زندگی چند لیے کیل تا 

( سل :رفع نانم نف لآبار) 
ڈسٹ ال رق سے جات 
ذذ تبت ری کے ےکر ی ہو ںحی مالیس ایم صادق 
صاح بکا ے جو بیس نے خوداستعما ل کیا کوک بے ڈسٹ 
ال یکی وج سے بے میں نی نیس اور زکا می بعد 
د ہتاتھا۔د بای کور یکی تی میں نے اے اسقعا لکیااور 


e 
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بے عدمفید ایا کم صاحب کے کے ےطان بیطااب 
ملموں کے ذ کن اور حافظہ کے لے مفیر ہے ۔ دای کام 
کر سے والوں کے لیے بے عد مفید ہے۔د ماش یکزو رک سے 
ان ہونے وا سرددد مم مید ہے ۔ بیتائ یکوقائم رکتا 
ہے ۔کزرورنظ رکف یکرتا سے .رک کی ای ہو اس کے 
متواتر امال ےتہر ہا ے ۔ دم ینگ یکودورکرتا سے 
اور ای یش مفید چ بد نک یچارک 
کے رج 
شوالشا فی: بہت مد ہم کے جیٹھے بادام میں 
اڑل مخ کید ین قولہ مغ زخیار ین تن نولہ :مخز بوز تین 
لہ مخز بز م نال بس تآ م نگ دولولہ لوست بیڑہ 
دواڑلہ کا ٹی ہٹرڑدوخولہ سولف دیس نو لہ سوکھارحفیا د ی ول ء 
خا سفیرساڑ ےسا تلو لج یآ دھیر- 
ان تام چ زو ںکوصا فک کےکوٹ پچھان س گرائییڑ س 
یں لی ۔ دوا یں تا ز دہ بلا مورا موف چاے ؛کڑا 
گی نہ مول نہ ز) ده پا ×ء جب سا را سفوف تار مو 
جا ےا بب تم ا مکا ہنا ہواکش زم رجان ایی لیگ طادیں- 
ترک انتھ ماہ رطلی بکا بای ہواخر لیس .ای دوا تار 
ہے۔ جا ےکا یکیاد بارس جل د ے ہونے نم 
گرم دودھ ےکھا میں کن گر زکا مد ہتا ہوتدودجھ کے 
ججائئ کے _ھ مگرم پا سے ھا تک ل اکر میں ۔ ان شا ءاش 
فدہ ہوگا۔فائحدہ ہو نے ب یھ انی دھاؤں مس اورک _ 
اکل آ پ کا رال اتا اچھا ےکہ دل چاہتا کہ ابے 
ار ے ما سے دالو نلوا سکودوں اورا ںکاب او لک رر 
محاوہا رسالرہے۔ (مرسلہ:سیدور با کی ۔بپاپور) 
تھریاں دورکرنے کے لیے 
عر گلا ب وگرام ء رین بادام نر کرام سکوی ی 
ہوئی ند دہگرام یکر چا راو ںکی سیرک بی ملاک ربگ یآ 
ب میں :گاڑھی ہوکر ےک کل افقیارکر ےکی سوتے 
وت چرے بر الف کرنے سے نما یك طرت ہار 
(مرسلہ:عبدرأفی ۔یناور) 
م ورو ںکوستتا نے وا لے 
جاب اماب الام 
آ پکا فر مال دل پڑھا۔ ای س بک وککایف دیے بے 


داقعات پڑ ھے۔ 2 داقعات جو بش نے اپ روسان ے 


Ns 


کے اظ ہا سے مر ہرن بد کےر نے داے ے 
ا نکی اید يک ددکا نی جا سے کہا کے ایک 
چا دالے نے پیکوڈنڑے سے مارا ی سے ا کاچچرہ 
کچ ایا ادردوو ہیں رای ود کے بحرا کی لاش کی 
انی چک ہو پچجرے کے اتر ایک ما کے کے بعد 
انس ام ےکی( جب بی می ووسر پھا) 

٢ار‏ سے ایک اشر کے ر سے دانے دوست شف جو پا رمل 
ونر د یاد ے ن راولپنڑری شک کے کے اور بع رمس 
جار ہے ای رفوا نک جوان با وک ۴۹۲ 
بس پڑھتاتھا ٹیشے بیڑماۓ اس کے سوک مو ںکی برای 
شم ہوکئی۔ ڈ اکرو ںکورکھایا ربک نی سآ تھا 


٠‏ ہمارے پا ای کیم صاحب اعطق شاہ صاحب اخ 


تھے دہ ما کا نام اود م ری کا نام ل چ ےک و ہیں مرش اور 
علامات تلا د نے تھے ۔ا نایا ت اہول نے لہ چم اکآ پ 
نے با آپ کے بے نے بی یاک کوگہیں اراز ہیں ۔انہوں 
نے اقرا ریا تو فرہا کہ یراک مارکا اٹ ے ۔ ای سے ہہ 
استخنار کہا ورای دیل کیہ کے یاد شک کی ہوایا 
یں کن اس ونت ا سکوپھو نظ رآ جا تھا جس نے خور 
ا لکود یکھا ہے۔ اش ہک یں جافوروں ےا چیا سلوک 
کا ر 

مر ے ایک دوست رصت ر بای ج پا رک ل ون لا موی ے 
انار تھے خوداپنا واتعدسناتے ست کہ یں اب گھ یل 
مرو لوں کے موم یش رضاگیلیگر یئا ہواتھا خو ب سرد ہو 
ریش کہ باہر سے کے کے بچو لکا چلان ےک آواز بی 
آ رک شی ۔ یش بابرآ ا ایک ہے کے ل کی اور دوم ہیں 
ھا فگیا۔ یش ا کوک ےآیاور گے پا ی رکوکر 
گی کنیا اور یھ ایک ی م توڑ ی ڈا لکرا سکونوڑی 
وا ےکرے میں رکھا۔ پجودان کے بعد اتنا کیک تاد سی 
ھی کک کے ہو سے ای کک کی نے کے با لیا۔ دوصرے 
بحا نے کے بچانے کے لے پات لگا ین ووک مییرے 
ات چپ گیا پچ رمیرا بی اج دارتھا اس ن ےکی تاد پہ 
مار جن سے جا چچرئیٰ- 

قاب ل زک جات ہے ہےکہ جب اس ےک ڑی مار فو کے ایا 


میں ہواییے دہ کت کا رتا رکرکاٹ رپا ے کنا کر دہ 


کی میرک ضا ت کاڈ یہی نکی ىہ چافو ری اش کک 


شون ہیں ۔ اکلہ پاک اط رع کی کو لک ریت 
پنکی لم سکس مصیبت سے اللہ کنات عطاف ماد ی ۔ 
رسالہ بہت ا جما ہے پھونہ تر بی تکا سا مان ہو جا جا ہے۔ 
اش اک ا لکودن دی رات وی تی عطافرباوے۔سب 
احا باولا م( مرس :اضر سن رضوی کپچ لآپار) 


ول کےمربیضوں کے لیے مر + 
کر جایکم ساب اام 
انام ہبقر کا لے شمارے سے گا قاری ہوں ریک 
ایک تر ہم ری کے ا ری نیرک رر ہا وں ال امیر سے 
ایر کی کا فا دہ بد چا سے اور کے رعا ی جائے ۔ بے 7 
ابر 1986 کو د ٹا کیک ہوا کت تھا۔سات د نتک 
ت کے بے م دکھاگیا۔ڈاککےکینے کےمطال قکرجن 
جن لیے ذارئین کےکبھی اک ںک رر سے تھے تقر یا من 
مغ تک تال سر ہا ان دفو می ری لا زمتسایدال 
تھی ۔ می رادوست میرک ن گیٹ کے لی ےآیا۔ ا کے 
ساتھ ایک صاحب اورکی تھے ان صاحب نے بتایا انال 
بھی پارٹ ایک ہواتھا۔ پلیہ پارٹ کے وال Damage‏ 
ہو ے تھے ۔ ا کی صاحب نے بط تایا۔انہوں نے 
استما کیا تو اکر ی ی ادویات جھوڈ ںاوراک اکنا 
کیا۔ یس ن کہ اکآ پ ےکک ہوا وی ۔اںآری 
ےکی اک کان یڑ ا۶ا ہےر تاہوں کی دیا مل شا مک 
بازارے ادویات ےآ یا أسخہ بنایا اور اس تھا شرو کر را 
اورا بتک استعا ل کرر پاہوں او ہر 1986ء ےرت 
بک سلسل استمال می ہے۔ ای کی ادویا بھی ساتھ 
کھاتا ہو ۔ بلڈ بے ری دوا یں کیا اڈ اکٹ کےمشورہ 
سے بوڈ دک ہے۔ڈاکٹشمریار اور اک اشر ف سے ملا 
کروایا ہے۔اا نلوگ مخ تا تھا اورانہوں ن ےکہاءکھاتئے 
ر ہیں در ع لے 
ھوالشا فی :مردار ید 2ماش اش فقر:0 ماش یھو ال بی 
اعد لگ 5ز بان 6غ( صاف شدہ)درق چاندی ایک 
وتر ی بدا سا ت لگ ل گا زبان ایک تول لیتا ہوں کے ؛ 
ڈنیاں دغیبرہ کا لک 8 ماش رہ جانا ہے۔سب ادویا کو 
شی ںکر بڑے ما ک ےکپچصول برس ای کول رات 
سو تے وقت پا کے سات رکھا ہیں ان شا اڈ فائد ہوگا۔ 
( مراسلہ جح دحفیظ چو بدری طتان) 
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نر رت 


ائی یی یغرم خو بای کااستعال پلک لئ سکرنا چا ہے خب انی کےاستال سے خون شارت اورعت 


کیج 


پیا ہوٹی ے۔ خو فی وب دک بواسی می خو بای کا اتال مفید سےا سےمسو ںکی کان اورجج کش ہوئی۔ 


عر شس ااریمیںزررآو سرک زررآلو 
ری Apt‏ اک رنگ زرد اور ا ہوتا 
ہے۔ ا ںکا زان ردق اورا کے مخ رکم وق ہو تے یں ۔ 
ا یکا ذا تش ری ہوتا ے اورمقدرار خوراک دی عدرنگک 
ال کے صب یل ند یں ۔ 

خوبالی کو ائد: 

(1) خو ف باعث افرارع عفرا ہے(2) ڈکا رین کو 
رک ہے (3) بم اعضا مکوطا تت دی ہے(4) خ بای 
خرن اور جو خو اونا رود ر ے(5) ۶ بای کےدرشت 
کے سے اکر دوتو رگ کہ پلاسے ہا می تو پیٹ کےکٹرے 
ای سےم رجات ہیں (6) وش معدواور اوا ر کے لیے 
فی ے(7) ر وعزار وا فاخت او رگزورمحدہ 
والوں کے لیخ ن امال متا ا(8 )جک رین 
کودورکرتی سے( 9 )ع پ مار شس خو با یکھلانے کے بعرم 
پان شاک پا ا ے ل جاور بخاراتر ہا ے(10) 
اس کے ر کے چندقتطرےکافوں یس ڑ کے سے ہرہب 
دور وتا ےاورکان کے درد سےافاقہ ہو سے( 11 )غ انی 
ین کن اور پیا کو ردان ے(12 )ری داخ با اگر 
ہصرا وک استمال کے ہا یں ت نز اک ا یکی جکن رورمو 
(013) لہ زکام؛ گل ےکی خراش اورم کی بد لو دور 
کر نے کے لیے روزان یں داخ انی رارم انی استعال 
کنا مفید ہوتا سے (14) گر یکی وک بند ہو جاۓ ؛ 
معدو ول ؛اپھارہ ہو رات سوتے وقت روت رخ خو بء 
سونف او رکا ڑم وز ن را وکھا ناء بے عدمفید وتا بے 
(15 )مر لرا نے اور ا ےک وار دل ن چاہتا یره 
دانے و بای ایک پا دودھ یش را تگوأا لک راو رمز یرای 
یس سونف ایک تول دانہ بی الا ہی ین باخ ملاک ابا لکر 
ریس اور ارم راتما لک میں بےےحدمفیرے- 

(16 )م می زابائی ہد اکر تی ہے (17 )کی خھ بای 
استعا لی ںکرکی اس ےک وک ای ے پیٹ می اپھارہ پیا 


cal. 


ہو ہے(18) کی بل بیغ رش خ بای کا استعال اکل 
یسک چا یے(19) خوبانی سے استعال سے خون یل 
ارت اوعدت پرا مو ہے(20) خو لی و ہاوگ لدا یر 
میس خو بای کا استعال مفید ۓےاس سےمسو کی جن اور 
تر نہیں ہوتی (24) خو یف کغاہرل ہے اورخوراک 
کوجل رض کر کی ہے (22) خ بای کا مب بنا یا جا تا ہے چھ 
قوی ول رمقوی محرو اورمقوب یر ہو ہے (23) خو فی 
کےمخ کےا اک خزیادام کے برابرہوتے ہیں(24)خ بای 
میں مہ مین فزاع مون ہے۔ جانا عم کے لیے بہت 
مفید سے (25) اکرخون می توزابیت ہو جا ل روذانہ 
شک غو بای ایک چھٹاتک :اور دوز عتا ب را تکیکوکر 
کے نامل بچھا ن کرای یکا پاٹی چندروکک توا ہے 
ہے فاممدو ہوتا ہے (26) جض اطباء ن تھا س ہک خو بای 
کھانے ےھ رما ہے۔ 


پا بکازیادہآنا 

(1) نکوپٹابپارہارزیارہآجہو۔ووازوٹاستمال 
بر (2 ) ویک مو می اورگا ج کے ے ایک ی استمال 
کک میں۔ میک باد باد پیا بآنے با ان ےک یکر ودیی کے 
ہے بہت مفید ہے(3) ایککلودود لی اورایک پگ یش 

سونف او رچھو پارے پا ند کر ودی بی ڈ ال دب اوردودھ 
با یں جب یآ دھادہ جا ے اجار اوررا تکویدودھ 
گیں۔ ( سل :شنا ز مش ۔کگجرات) 








۳ ار 


کو بق ری کےگمز شور ر ل سے سو فی صد فائدولینا چابتاے 
اک رعا اکشافاتء سن کے راز اورطچی سحلو بات ہمہ بپ 
موتو ںکی طرح کر ے ہوۓ ہیں بیرسائمینملو ںکا محا اور 


ہدددے۔روعالی ھی اورت نی رہ رک یھن ںکااضمول چو 
ے کش ا لکل انل ہار و رسالوں مل خوبصورت 
لک صیاب روعانیٰ جسمائی محا عابت موی ق ڑے۔/200 
سورو لاک 





کی کی یٹس مانے وا لے 
اج اگما پادموگی: 
حتر میم صاحب السلا لیم اراتا م( ف )چ یری 
شادک 10 تبر 2006 کو یھو یھو مہو ی ر سے 
را س رکا د ہیی ر سے ساتھ ےم کت تھا۔ و ولوگ کے 
میرے بای جانے دی تے۔میرے سس امیرے دالد 
کامیر ےکر اورفو نکر نابھی برداش تی کرت تھے۔ 
یر ےشو برشا دی کے 15 دن بعد اسلا مآ بار وا یں چ 
گے سے وون یھو نکرتے تھے اورنی غ چرد یاک ے 
جھےاورن دی بے ساتھ ےک جا اکرتے تے۔ بای ےگھر 
والو ںکی باقوں یں کاک رج سے ڑتے سے تھے ۔ ہر 
بات کے سے چھیا سے سے او رمو ہو لت سے ۔ یی 
میرک کک اتکی ویرک ساس جوک میرک بوک ہیل 
انہوں نے تجو ٹی ) ںکر کے کے سارے نادان شش 
بدنا کرد یاتھا۔ ایک سال شی اس پر ٹا ٹل دی ہوں۔ 
وہ 6 می بعدمیرے والدصاحب کے 
پ کے اکر سے تھے پ نے بجی بحا دیآ جو 
ET‏ ان الرَحيّم )( يا حَكِيْم ء 
با حا تا زمر 41421116 ین ش1۲ کون 


یی شرو یس 11 دن اور بعش 21 د نک وگینہ 


آپ کے نے کیا۔ ال کے بحآ پ کشر ہا د کرد ںی ۔ 
می ر ے شو ہرفرقان اتد کے اپ ات اسلا مآ باد نے گے 
ہیں۔ اود وہ میرابے عد خا ل رھت ہیں ۔ یری سای کی . 
اب بالکل یرل کی یں ۔میرے سوڑمی خوش بھی راش ہو 
جاتے ہیں ۔ بچلرکھی یں ہے م رکون میس ہوں ۔ نماندان 
وا یا ب۶ز تکرتے یں (شکر ا لحمد الله ) 
ال کے بی مسا ح بآ پک گار( رف٤‏ لاور ) 
دوانمو لت ز اک برکات : 

فاد ہے دای الک ذات سے کل مال ہار ےگھم ری 
میری ما مو ںکی بی کی ہوئ یت کاک ا لکوز کی 
لیف شرو موی دا یکو ہلا گیا اورا سکو ہی ککرایاگیا 
یرال ران وا کے د 
پآ سے ۔ کی کہ اکآ پ خدا کل یی ۔ ی نے 
ا نکوروا مول زان کات بدا اور ہڑ وکیا اوخ دی 


EY‏ (ب فر 33ر) 




















۶ لاوررش دا رك بردما 


موجودہ شاود ےکی اکر سک لکود کے در ےکرتہارے پرانے نماوند ن ےگھ سے با رکا لا تھا دو س تھا“ اتی کے 
یل تبان باک پروردگار ےس ری یک موجودہ اون راود ولت اورگزت کےسا تسا تج کی وک کی درے دی 


( :حاار ق لامور( 

السلا میم یی وت ی جنا ب طارت یتمودصاحب ۔ گے 
مرا نکا ورڈ خیریی “مس نظ ری" عبقری' کلت رمس 
بہت اچھا لگا اور ول نے چا پا کہا سکوستل طور بے ایا با 
جاۓ ۔ کیل سال سے ا بکک مدکی ہے اور ارک رگا 
(انثاء اش )درج ڈنل اتج میری مطل نے سنایا ےک لواں 
ے_'وامسا السائل فلا تتھر “''اورسوا یک یڑا 
میں بو یگ یس ہش کیا ناکھا ر ے ج ےک دروازرے 2 
سا نے دالا مال نے یوک کواب اک بیروک نقکورے 
یوی ال ورول د ےی بے وش ہوک کی ۔میال 
نے فورا پھان کر بیو یکواٹھایا۔ ہو س٦‏ نے برمیاں نے 
ب چھاکیا ہدا؟ یوک نے جا کہ ہش سال می راسابقہ 
اوتا انتا یکی طرف سے ا لوا ی بات پربڑآ کہ 
ہم میاں بیو یکٹھی کے لان میں بی انکر رچ تک 
ایک ال نے ہما ےقری بآ کر سوا کیا اور رے میال 
کم سے ہوک راس سا لکود کے در ےک جا ہ نکی دا یھ 
رنوں کے بح رتم وولو ںای کا م کے سکس می کار دہ سوا ر ہو 
کر ہار سے ج ےکی بات ہم دفدل مم نل کلائی ہو اور 
دی ھی دس بات انی ڑگ یکر میا نے طلاقی دے دی 
اورکا رز سے و در ےگز پا رکال دیا اد رآ آپ کےگھر 
یس ہوں۔موجودہ اوت ےہاک ینس سا کو کل د ےکر 
ا ہرگ تھا ”دہ میں تیا “اٹہ تی کے لے پرقربان 
ا کہ پہوردگار نے نند یاک ا جرد نماونرکودوات 
اور ت کے سات تھے انی بیو یکی ےرک ۔صاحب 
موصوف نے یآ پک بہت تھی کی جس ےک ےکا 
حوصل پیدا ہا ۔ چوک بقری'' م سآپ نے دک پیک 
سنوار ےکا زم رلیا ہے ۔ یرم ری کی یکاش سان غلطیال 
ہوک امیر س ھک کہ فرصت می چھا پکر حوصلہافزائی 
فر انیس گے۔ امیر ےک ہآحندہ می ان شاء الڈ ہق رہوں 
گی یر لکوخدادن دکنی رات جوک تی عطا فیا کہ 
بای ط رع لواو ںکی ضرم تکمرتار ےآ مین 


1 ٹیک برائی: 


عیقری آپ کے شھر میں 


مرا پیا : رم غوز کی اغاراکیٹ:0333-2168390۔ پا ور : ش 
یز اکٹ اخبار مارکیٹ. 0300-9595273 راو لٹ گی: کہ سڈ رر کی 
نار مارکیٹ ۰ 051-5505194۔لا و ر: شلق یوز اکن اشبار ارکٹ 































0524-598189 )کوٹ : تک ایز ررر ےدرء‎ L-.042-7236688 f 
: لماع از کک ار ارکٹ 0300-7388662۲ بار ان‎ 
تع ایز خر 26 26 8-587 06_ ما وال : طاہریشٹری مارٹ ۔‎ 
لی پور : کک نوزکنی 33-7674484 0ڑ رہ غا زک خا : ان‎ 
پا یھ زی 22 6 17 4-20 6 0- جنگ : عازد لہ املا م ماعب‎ 
ماگل پر : گزار سا ہر صاحب موز اجنٹ ؛‎ 0334-6057 
ذ م اباد غو ز انی ایال روژ‎ 7 e.06 2-244 6 
اسن 0333-6954044 كلو روف ش : گا تال صاحب مذ یفہاسلائ یقکیسٹ‎ 
ومر ے :الو رواگ .2413121 :086 ۔گجرات: ااا‎ 
ن رکلم زار 0333-8421027 _چ شتا ل : ماخ ناکرت إو‎ 
۰ شورکوٹ کینٹ : عدن ن اگرم صاب‎ 0 6 3 2-5 0 8 8 4 1 
ہا وپور : شغ اتال صاعب م یوز کی‎ 0333-7685578 
لور لوال :یر ثح مھ شی رتتعیل وای گی‎ 3 0 0-9 6 8 8 3 1 
ڑگی: تردق یو ز گنی میک مز‎ (0300-7810 
: یروش لف :جن صرساحب ئوڑ این‎ 033 0 7۰ 
اک حر ملین جنک نید ز ای‎ : 
وزم آپاو: شا نوز گنک 0345-6892591۔‎ 0462-511845 
ا کہ جیاب ترز انی .0300-6430315 حير رآ پاد :لیب وز گنی‎ : 
میگھر: ا وز کی مان مز‎ 300-3037026 ٠ اند ارکٹ‎ 


وہ رفقی ری نکی 
جوواق شی سآ رخف کر رک مول ایک خرو رور ت کا ے۔ ج 
اپنی اس پرخصل تکی وچ سے خود ج رای کے بھی اس 
کاغیازہ مت ہے ہیں ۔ دہ الزن ایک ری ری کے 
ا کی کت وا کر ےگا لاگ 
مول اکت رتت روات کے ل ن ور کی الک 
شوہ نین ہو ں کا کوت ہیا تھا تہ ر تکرب یک تیوں 
کن ریب یں اوردوسرےشیردں مر پان پ ہی ۔ 
چھیوں می بھائی اور یھو ںکی عبت میں یآ جا می تز وہ 
خاقزن اپنے پچ ںکو متیر تک رخو شاپ کے لے بی 
جا تی اکان ٹر ل کڑس لوگوں کے بچوں کے ساتحیل کے 
سے ا کے سے برک عاؤیس نہک لی اوران رکرو ں کو 






ٴ : 
7 ۔ 0301+ کیک 


:اقیازرصاحب 














گر ہے ان کا ارم صاحب(ان کے تو ہر )کی بہنوں ہے 071-5613548 گول غرم نو نی اخ ارکٹ › 0333-7812805 
کوکھا کل کر یناور رووب رابا س کے اورا ینت ر ی روق : ra‏ لت 
- ہا 1 2 لوا یرس رتور .0321-7982550_ حال لوک : چو رر یرہ ما حبء 
مول 1 م لاس دوہ ا ہے با کے ا : از 068-5572654 دا ہأیضفٹ :جیب لاجر ےک یڈ اپیاتت 
صرف اچ اکھا :کیا ےآ کیں؟ وق تگز ر کیا یک وقت : علی چوک ۰ 0514-543384 آ پاد :کی۴ شف ساحب و زاجٹ 
وہ کرای ےش رکو بب کی ر ع ہوکیا۔ یی ےکڑھی کی : نب ارکیٹ.8698022 0300 ۔صاد لآاد:+ام ماب ہرک غز 
TERES 7 7‏ پا کی .68-5705624 وجرا نوالے : میا لرک یڑ کی سورمرل 
1 ڈیاں ز ود کا را نکویردن گآ ہے : اتا لاد دارگگ.0554-710430 ھکر :تازا ورایت شی چوک ٠‏ 
ایگایلرک پرالن لوگوں نے جن رلا ن ےپرد پا 693 0300-7784 رکوٹ اوو: رالا کک صاحب ۲ اسلائ یون انی » 
کے کے تا شک مت یک وم دورا یش ی اتقالکر ٦‏ م 0333-6008515 تک پا ٤‏ الد بین : ٦مف‏ کر یں اڈ کک 
کر اوس ٢‏ 0546-504847 تھ اوررق :ری یوز کی 0302-8674075 
گے ۔اب ان لواو کے برے دان ر ہد ےج ننروں : نا نول :یرام پان 9748847- ۔دودواروالْ :خاتماب ی 
کووو من ن لگا ن ہیں دویھی ہیا کے مرنے کے بعد اکل ا و زکنی نیشم چوک ترو کات :جڑھ دیزی مد یت اکٹ تال علا 
ا یں اور ے وا ےکی بہت زیا دہ ام رنہ تےکہ چار : اہر یو سے پیر 
ہوم ا پا چنمزو: بترو نوز اکن لآ دہز کر وو : مرو ےک اسور الک رو زگرد 
E E. 1‏ او“ 
اوو ںکا غر چراٹھا گے دہ اتون ای گر ے کے ا ل ان وز انی یا زا رگ دد۔ چیا تیا ل : ما اتر جال کال ظزرقاد: 
کرائۓ کے مکان یل د ل پڑ مھ ہیں ۔ دہ اورا نک می 0306-7604603 گوج ران الہ: رس وزرگٹی › 0300,8422516 
لف چزوںکی پیک کے اوران کے سے کل مق : ا :ان سس +0" 
۴ 8 / ارول 

بیو سر ویو EL O‏ 
کے بہت رو ہی گرا بکیا تا دہ قا رین می رک آپ کو مد حر تښ خصو ما رر 
سے ادا ےک اپ مصروفیت یل سے چندمنٹ فا لک رات سے میرک الت کی ہک دہ اپ رط رس 
ا ھا یکر یں ورک ب کہم سے داش ا ا دو کوک اکر افا ر چ بی نہموکردواتکما ےگا کن مل 
نی وربا تایان کردم وجا سے اورخدنخو است مارگ ابن صلی پٹ یی یں (مرسلہ رنت تچ لآباد) 


آ ری کوان ہی برا کان ےک وہ سلدان با رتت ر کے 


e 
(a7) :ل2008‎ 











( بق :”ضور انی ولانے متمر رؤا ںکیوں کے؟) 
اکر کے کا کی وج ےئید کے علاقہ می الام یلا ان 
شمادیوںک مقصمد یگ تکار ضور وھ کے تیاغل نی 
کا مطال کرک تا کال راو رایت لیب ہو 


زا :ماز ےجسمانی یش ادر چ ر ےک سور ) ٣‏ ( لق :حر رعنقضل ین عا ) 
امت ب لک ضورقلا مون اور کرو کی ط رس مر تس ایا بعائی ج ے کیب ہز بان سے ا ہا رحب تکرنے اوررل س 
ا سے باد بکھار با ہے اود جب دہ اپ ران او شف آ ی کی شی رن دالوں پاش تدا لاحن پھھتا ہے ۔فر میا جواضر دک ی ےکی 


نس 2 
گب تک تھا کس کرت ہے اود اہ یکا ل ہت ےلہری: ہو نے اتا سے : ے امراوطلب دک سے کل ےس ہک اٹہ کے سوا او ری پر روس 
اورا کے سو ےی سے ڑڈدرےاورزاہ رو ے جو یرتم ر 


تق دہ یکر بے اتی راسپ قا کے مرارک اھ چو ےکنا ہے اور رک 
رضا ہے فواددہ پچ وکر ےت وکل دہ ے جوا پر غین واختار رکتا ہواور 


کے اب کک عالت برغلا مو کی رع جانا ے۔ پم جب ۶ 
ا لک عبت انچ اہن ےا وہ بے اف را ی سب ےق متا ع بجی با اک شکایت دک ےم ایاج ب کول کے پوب ےک ال دوسترگتا 
سب ہامو۸ ھک اا رک ےک تو کاف ہو جا ے کاو راقرا دک ےگا 


اپاغروراپا ‏ جود وی یل جھکانا چا تا بے درلے اپنےآ 6 کے مبارک 
قرموں می ڈالد رتا ساورب تدای سے تد م مارک چو ےکنا ہے او سک دتو ں تیک ضرہوں گے اود یف کوٹ گا عبت سے 
: . کے پک ہار تگاہ سے پک ہوک رآتے ٹیل اود بہت سے ا ے ہوتے ہیں 
ذ باان اور دل سے بی اقرارکگرتار رتا ہک مرف بھی دہ اک ستی سے 1 ایا نو رت کی و 
پت ج ببیت اش ے با رآتے ہی نے پید وک رآ تے ہیں ۔ دو عا وت ولارن 

جوسب سے عا ان ہے ۔ ال ط ر رع ا یکا دل و دما ڈریشن کے 2 : 
و Li ١‏ اخ کدی ہیں ۔ بہت ہو اور بہ تکھانا۔فر ایا اگر کم دیا جا ےکر 
مو یمن سے رجات پا ا ہے اورردحالی ود ی کون مال کرت ایک دعا انگ نے ووضرورمتبول ہوگی تو یس ایک پارا کی املا کے 


ق | یں را کر اچ 
ٹیم الین ذات کے انچائیتر بک کردا دنیازکی ات ٥‏ ہے 
ہجادرنوں کہا اتا ے۔ 2 
(زبتی: رما ہلا خی رسلموں ےن دسلیں) کے ی 
دا ایمان لقن کوئی لرگ وا ہوا ہے ۔ رھت عام پٹ کے 
إت انت یں ادرف یا دزن پر اد مد ہے ای امش تھے 
کی ریا دتا ہو کے پا کی ضطاقت ہے ہن میلہلوگوں کے لیے 
مم کوئی یس ۔اے ارم الین بت رکز دروں عا جو لککادارٹ بویرا 
بھی ما نک دم ولا و جھےکس کے جا ےکر ہے ؟ یلان زر ےم 
کو سے بای وشن کے ےترک ترت نے میرے مال 
قامعا کیک ماک اکر ھپ نا خوش یی او کے کی باک پر :یں 
ترک عافیتکاداکن نی میرے س ےکشاد ت ہے۔ ٹس تیر درخ افو ری 
شیا شل پناہ انگناہوں :ٹس سےا ریکیاں او تی ں للع انوا ر اور امور 
یادا ھت خوش لگوار و جات ہیں ۔ اس بات ےک ہت راحضب ھپ 
ازل وی ترا اب مھ پرآ سے ( می ری طرف سے )صلی ورضاتیرے 
لیے ہے۔ جج بک و راک نو ہا سے +اود مو لاقرٹف دطاقت جھ ےہر 
































رت زیڈ حضور بو کے ہیہلا سے تھے با نکا کاں حط رت زب 
بیش سے ہوا۔ مزا سبت ت ہو نے ب رترت ز بد نے طلا ل درے در 
ضور ولاف نے کا نکر لیا اوخای یکر د کی پمک رتا بی کے 
زی ش٣۲‏ 

انا کلام جار رھت ہو سے ڈ اک ما حب نے باب کر علوم اسلاميکامر 
چ رآن پاک او تضوراترں فک یرت پاک ہے ۔آپ Sih‏ 
برت پا ککا ہرایک پیب رکفو نکر نے کے لے مزدوں می ا کر 
ا کاب ص نے بڑھ چڑ کرت لیا ورتڑاں یس اکا م کے لیے ایک 
تھا ع تک ضر در سی ۔ ایک ہے ےکا مک کل تھا۔ ا کا مکی 
تل کے لے آپ داقن ےک فا کے ۔آپ نے گا ازواج 
مرا کو ارشا دفر مایا تھا کہ ہراس پا تکوند کرب جو رات کے 
ازمر ےم رکھیں_ 

رت عا تھ بہت ذ ین ہز موک اورٹ ہیں ہضور ہل نے وای 
اکم وسال سے ںآ پناس طور م ری تضوراقزس و 
کے دناسے پردوفر مانے کے بح خضرت ماک 45 ال کک زنر ور ہیں 








ت ای : آپ پ بیضخوف ای الب تاتا تی ہیں 
کک نےآپ کے لوں میں دیسا ۔ ایک دف ہآپ نے ایک 
تار یکو بور ی خوش لای کے ا رآ ن شیف با عة سنا ۔فر ما اکہ 
اسے مر سے سے کے پاک نے جا کر سور القار عہ ای کے سا سے شر 
بڑ سیا کا می تام کا کر ے اود اس یل اس ذکر کے سن ےکی 
طاقت یں ۔ اتان سے قاری صاحب نے سور القار ری پد شرو 
کمردی۔ ماحز ادہ نے اک وت ایی رہ مارااور م2 ڑدیا- 












اور 2210 اعادی ٹپ سے مردک ہیں ۔ابکرامفرماتے ہیک 
چب کی ستل می شک ہوتا ار رت ما کٹ کے ام یکلم وع ۔ ای 
رح ححخرت؛ گی روایا کی تعداد 368 ے۔ 

ان عالا ست سے ظا چ ہو کہ از ددارخ پرا کک ےکور کی وی 
دسا یں ت کرک رکم تیا متکک کے تی اور سا ری دنا کے 
لیے دناکے یی اور ڈرال ابلا دوو تھے اس ےکتنا ہانقت ان ے 
کا مک کیاوک ا کاانراز کی لگایا جاسکتا_ 

خریس ڈاکڑ صاحب نے چا یا کہ ہے مرکودہ بالا بیان کر جوں مل 
لوگ ں کرجا ہوں اوروہ سلت ہیں ۔ بات ایت د بنا تز تدا کے تھ 
میس ہے۔ ارڈ ےک لدان ان یا تکو یادک یش او رکوئی بد نت 
حور کی ذات پلک ےت م سب ال لکادفا )کر ہیں ۔ لھا 
مس بک فق د ے اورک لکرنے والا نے ۔( ین ) 





(بقیہ یوگی.....آپ ےکا ٤ق‏ ے؟) 

بکد ہآ پکواپناش ری کا رک ہنانا چا ق ہے۔روزگار کے گے 
جانے سے داد رآنے کے بعدای ککانے یس پڑےد ہناشن بےاقزاثی 
دالا رد یہنا ہرک نا اود یو یکو اپنے ذا کا مو ںکی فر اتی کر ےک ریو 
کامکا م وتال ہد تے ر ہنا بیو یکر م ند مرا 
کے گی ہونے والےسیاں یوک ےک وں س جہاں ایک 
ون ہولی ہے ۔وہاں د راا م سب کرک مکا کی ہیں ۔ جومرد 
ھی وکا مکار اور چو ں کی کیہ بعال شس ای ید لو ںکا اتھ بات ہیں ٠‏ 
دہ کون خاگی ز ند یگ ا ے اود بی ہیں ے مہ تلق رک ہیں- 

















ید ترک اذا تک 'خداوندق دک نے اس ہنم عب بک پکازکرسنااور 
:فصر كما صَيَرَاُولوا العَرم مِنَ الرسْلِ )4 
رم م رک جیے پیل صاحب ۶ز بیت رسولوں نے ص کیا( مور 
اھا فآیٹ ر38) 

( :روما غل ےگ روا لجھنو ں کا نات ) کی سان کرای بی نکی ہم نے اک کن ےکی بب تکوش کی لیکن جوا ودلا ایا کآپ ےرادا آپ نے ما نایب ری یس ر وھا کف لکیطرن 
تو ہلالم نے روما غل ےرل تحق کےساتھ پڑھا لین ست ےل مہہ داد باروآپ سے راپل ہوا آپ نے دوباروالکوگیادہ دن ( یل سے کا ی ےکا فر ای )شس نے اورم والوں نے اوز جار ییول 
اورٹیٹوں نے قرا ری سے پٹ هاور روت ر دعا اف لکاوطیفہ پڑھے رچ اا اک ایک دن جواد کےکرابیداددا تاد بار فا کے لیے وال انہوں نے جوادصاح بکو ہکا یو کی لائن یش شا کھت فو راییر۔ ے یکو 
و نکیا جار سے دہ پآ دی سک ہچ ےا درا نکوداں سے سے سے اوردد اردان ملا ت ما شر وکیا یسب کا ہنا بق ریش چپ دال ر دعا کف لک مچ سے ہوا کوک رد حالف لک یہ سب لوگوں نے 
یق راکی سے پڑ ہا تھا کی کی طر فآپ نے فو رد اتی ۔ اس کے علاد شی میرک بہ تی مشکلات ای روھال اف لکی بد وا تیٴل ٢و‏ ہیں ۔(مرسل :سید بد اتا بقار ۔راد لپ ی ) 

رت ما حب الا مم اچندردز پل ھآ پ سے لاک ےکی ا درآپ ےش کیا تک ھر دما فل سے بہت سے ناکد ے ہو ہے ہیں ایر مکل تل ور ہیں ۔آپ نے کے ای رن ایک اور دی 
”یاحلیمء یا علیم ء یا علی ء یا عظیم“ جیا تک جب شل ر یئ کا پڑ ھ لیا ان شا اڈ ٹک ئل ہوگی حر ت ما حب ایک دن یں می رگا یاود مر سے پچ ارڈ سیرکرنے کے اود میرک ےکرتے 
کے کل یب سے ادا اک باد انگ شر کان لگ مارے مم پیا نکھڑے سب پچھ در ہے ہراپ مو تکانفرکرنے گے ای دوران مر دل خیا لآ کراپ نے کے ہر 
مکل کے ےیک نیز ”یاحلیم »یا علیم ء یا علی ء یا عظیم “ پڑ اھا ج یں نے ا ارڈ ےتک وت می م وش نکی طروں سے اویل ہے اور لکل حاتت کے سادا پگ رآ کے یسب 
ادمان ل اورآپ کے د ئےہو سے دی شک بدولت +واتھا۔ ھا میکائل سک دوعا یغ لکاسلسلہماہنا یبقری می تل چا ےگا (مرسل بدا شد_لاہور) 


تدرش تام کے وفقت: مور وم پو رک پڑ ھھ ان شا ءالط لوفا نح ہوا ےگا 
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5( خط ریب بشت ل سے ہا کی کی رکم ڑنے کے کک 




















E E "‏ 2 
اور شاب کے قروو 


۱ گرد ےکادردہ پیا بک یترک یارکاوٹ ہو یا شاب قط روقطر ہآ جا ہو حم پرادد چ رے پ4 
۱ ورم موا ہو با پچ چھری ڈو ٹکر پیا بک تا ی یں ان ای ہوم ریش وروی شرت 
| | سے بیقراراورتڈپ ربا ہو ۔اییے تام ید حوارضات میں جما ری خاش جڑی لوٹوں 
€< | سے تیاردوائ ی ایک کم تیان اورشنا ے ی )کن مرلیفشوں کرد ےکترورہو گے ہوں 
اچ | اور ایریا اورک الہ او ہکان بد ےکی ہواورم ری ڈائیلاس کے قائل ہو چک ھ- یودای 
a‏ / اس وقت بہت یکا مک چز ہے۔ یا وکں نے سا ہاسا لآ مایا چا اش کے بعد 
م ےا کور ں کیا ہے۔ الخ کردوں کےامرا نی کپ ےک پچھرکی کے لیے 
| بھی جواب چڑے۔ برا یٹ ن روو بڈھ ہا یں اورپ کے اخ ر چا رون ہوت ر 
: اس دوا ی اکال وککھیں ہاں اتاد سے پور ص استعال ضردریی ہے۔ پرائٹییٹ کے 
| یم می لچ نہیں پروقت جن اور پاب رک ر کک رآ جا تباین ہو جا تا تھاانہوں نے 
دوائی اتعا ل کیو چھونے اور بڑ ھے ہو ہے نوخ ہوکر پاب کے م اتل باک نتم ہو 
گے( تمت-/ 600ر ہے لاہ ڈ اک خر )(ددابراے 15 لیم) 


ےم 7 چھ 

شو رک ا ون ہے 
ہار ےش تتن ے ہبت ی شش ورو ے بعد رہ ےق ررق تالص جرا شل 
اوو ات جار“ ہیں جوشوگر کے ان مریضوں کے لے نہاےت فی ہیں جوگولیا ں کہ اکما ا 
اپ ےگردوں سے پات وکو سے ہیں یاو کے وانے ہیں شو رکی وجہ سے د لک کردرکاء 
پھوں اھ تی ر ہنا د ائ یکتروری یادا تک گی اکا دی کر ریخا طاقت اور 
7 تور کی یروس کی اگو ںکا ورو مکھفیٹوں سوک بھی جس ما چت تہ موتا رشن فشن 
تھوڑاسا کا مکر ےتک جاناء ییزارکی »ےق رای ء اور یص کا ا ھا وارہنا۔ تام 
کی حوارضات ہوں یا تر رع ہور ہے ہوں فو کور تسم شش رو کی اتد ےٍاورانرھچرے 
یس چودھو میں کے چا ندکی ماتن ہے۔اگرا سکوی کو ہیی رمتل ورا عتا و سے استا لک 
۳ ا ما ا ےت شوکراوراس سے پیدا ہو نے دا لن ےتا ہک گوارضات (ان خا ءاش ) مہ 
آْ سے یش ہو ہا یں سے .ہن ہی بیکویس شرو کر میں اود ایی مردہ زنک شش جان 
اس والیں _ اعت داو ر1ز تشرط سے لوٹ :(فوری طور پر ڈکٹی دای تم ہک یں 
۶ حم کٹ و 
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ا حا لکی وجرے نا کام موی ں کوک میاں 
. ار چرہ مکش اورخوبصورت تہ موتو 
|| سالہا سال کے تجر بات سے بعد ناس( 

مر بکیا ےجس میس لگانے کے لی ےسیک دس یکم مبھی سات ہو 
















لے 





ٹویٹ : حور صر ف ترم کے لی ےکورس استا لکر میں دترم 
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سے 






00-6 گید کچ 
: سط 
2d‏ 
س کد 
ے ىا ۔ 


مرووں اورقوراوں کے چرے کےیتسن و جال کے ل کیل مہا سے چھا یا ہ دار د ی خی رضروری یال اودر یاں ت ہر ہیں م ہے کان پاس کیک یری ز ہر بی | 
کریھیں کات اتی ہیں جو فا مر ے کے بحدداگی دا اور ھپ چھوڑ ہا ہیں سح کیانسان انا چرس یکورکھانے ےہا لب یی ہوتا ی شادیاں صرف چرے کے ر 








بیکھانے اور لان ےک دوا 
ے لکل سےال ری اورخو نکی غراف حرت :معد ےکی تزابیت اور ومگرنسوالی یا مروانی خ ایال دور جال ہے۔ 
اکا ایک دفداگانے سے میفوری انا رزلٹ دیق ہے جن کہ چند با رکا ے ےئ گی نان اوراعتاد استاس ایک ما وی ہے۔ برای مر کے لیے پھر تل روا ۱ 
1 4 کت لازم ےرا نم کے مصال یات رگوش :صنو تشرد بات اور ہوک چیزوں سےخت پ یڑک یں ۔جیب چیہ ےک اس دوائ یکو یبھی ایی فی یں ۔ 
سے لے حسن وبمال جا یں (قمت -/2000 رو پے علا وہ ڈاک خ بج )(دوا ےا سے 3۵ئ))]|] 


IE DS ەے‎ aE 
یق کی الم داد ہر اوزارو ںکی تعدادٹش لک کےکون کوش قازر تعارفکرات ہیں کان ہے اک یکو با تآپ‎ 
امن ے باود ے ذ کے ۔‎ e ایا ےکی کےرەعاٰیا چا و ای ا‎ 


e ۱ 4 +‏ 1 
ےاولادی اورا اھ بقاعلا ٤‏ 


0 
تو لی رٹ وہ اجا م کور ہیں ج واولا د ےتال مناتے ہیں ۔ بے شا رعلا تً r‏ ۱ 
کراب دوائول کےنام سے پچڑجاتے ہوں .سب کک سے احاح ہو امو کہ لا / 
زنرگی اولا د کے تنو ےکی وچ سے ومان سے کون کی یں ۔دتیا اکب یں ہیں چری۔ 
ین اولا یت نئیں ہے۔ایسے ایو اوراولا د کم ےڈ حال مریش سی رک اور 7 
پان د ہوں۔آپ ھکر ص یہ ادلا دیکویس استتھا لک میں ۔ میمرت لگورتوں مل : 
یذ دہ رص اہشی ہاور استعا لکر میں ۔ لقن جاے بی ادلاد یور ای مردولں اج 
کوک فادہ و ےگیاے جو باککل زرو ت اورانیک فی صدرجھی زمرہ اجام اد لیس 00م 
| میں سے ایی اورلا علارع م لی متورہوں اورک ےکن میں اولا یقت پا یں 
دوا استتعا لکرنے سے پی شی کردا یں اورایک ما ہکی دوا یکھانے کے بح میٹ ا 
دو ار مک راکھیں۔آپ جر ت گی داش خر شو ںکر میں کے ابتدا ی لور انم ایک مم 
ل )لازم ے-( تست /2200 دپ تلادہ ڈ اک ت) (ددائیرۓ030) کا 


٦‏ چوڑوں اور و ںکا درد وا ل ں؟ 


جوڑو ںکا وروک رکا درد یا یھو کا پرانادر وس یپھیھرییش ہو ۔آپ ادویا تک ھاکھ کر | 0 
عاج نآ URE‏ کا رہ وکیا ہو زندگی دوسروں کے لیے بو جاور اپچے لیے وبال | ا 
ب کی ہ۔ ای ےترام حالات می یدوا ( ج سک اکوئی سا ع ڑ فی نیس ) جو الع جڑی ا1ل 
لوٹیوں سے چ ار ے او رج مکو ہکا ننثررست اور چوڑو نکی ورووں اذرورموں کے لے | 
آخری یز ہے ای ریش ج دک کے لیے ملت یا ناص سر استما لک تے ہیں نا | 1 
جنڑوں کے وروک وج سےعبا دت اور زج یکی ضروری حاجات ےکی ماج ہیں ءان ا 
کے لیے ای کت او رخو ری ے اتتا داو رکرو سے دداگی استعا ل کر یی بوت ییوداک ا ہے 3 
و ےم رییضوں کے لک مقید ہے ججن کے تھے پائؤو ںی سے مو گے تھے یدوا بے ay‏ 
عر تتفل مزاجی سے استعا لکرنے ےآ پکو موا شر ےا یک حت منداورتدرست | 
س ہناد گی ۔اس کے علاد ہم ددائی شس موا ناگی ہ شع مکی طاقت اویٹنس ے بھی 1۹ 
وس وٹ :فو ری طور یڈ اک ڑی دو ایخ شک ری ںآ ہا ہ2 لا 5 : 

کن 


























ہیں۔(قبت-600/1 رو ہےعلادہڈ ا کن رج )(دوا ےا ے15 ) 


ہو یا دی کہ نظ رت چرے یی جا 







اثرر وی اور یروف نظا مکوصاف شفا فک کے چ ر ےلو چان کی رح ہناد یھ . 
پچ رچچرے پ رگا نے کے لے وشبودارولی یک ری تو 
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عنام 
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